
Cálculo de las cinco familias de dakinis

En  cualquier  día  de  la  dakini  [familia]  de  Vajra  habrá  daño  que  provenga  de  demonios 
pishacha, demonios mara, demonios mamo, demonios de la muerte. En cuanto a las enfermedades, 
si los pies y las costillas están hormigueando y retorciéndose, se manifestarán enfermedades de 
náuseas devastadoras y tumores. Habrá daño causado por los nagas y demonios de Sen. Habrá 
beneficio si uno ejercita las bendiciones de los cinco tipos y [recita los mantras del] surgimiento 
interdependiente.  Si no hay beneficio, entonces cuando hagas la forma de un perro negro y un 
cuervo negro dentro de una taza de cerámica, colócala al borde de un gran arroyo [río o camino] en 
dirección este, realizándolo como un ritual de redención entre los árboles clamores.

En cualquier día del dakini [familia] de Ratna - es posible sufrir daños por parte de demonios 
pishacha, espíritus Tsen, demonios de la muerte que matan con armas blancas. En cuanto a las  
enfermedades, si [hay dolor] en las costillas, la espalda con [la presencia de] sueño profundo y  
sequedad de boca, se debe pinchar con una aguja-pico de platanero. Llevar a cabo [la recitación del  
mantra del]  surgimiento interdependiente y la bendición de los cinco tipos de fuego. Habiendo 
puesto dentro del cuenco de cerámica roja un diagrama extendido para [protegerse de] los demonios 
y un cisne para el ritual de rescate, tocar las partes móviles [del cuerpo] del paciente o los lugares de 
[unión de] los huesos. Cuando lo hagas, colócalo en las afueras de un gran arroyo [río o carretera]  
en dirección sur junto con la realización del ritual de rescate y [ofrendas] con fuego multicolor.

En cualquier día de la dakini [familia] de Padma, es posible que los demonios de pishacha,  
gyalpo y senmo causen daño. En cuanto a las enfermedades, si hay hormigueo en el pecho o en la  
piel de cualquier parte del cuerpo, haz la figura de un cuervo blanco, un mono y una mujer con una  
guadaña.  Bendice  los  cinco  tipos  de  metal  [con  el  mantra]  del  surgimiento  interdependiente. 
Cuando lo pongas en un vaso de metal o cerámica junto con la ropa del enfermo como rescate, 
ponlo en la superficie del agua en dirección oeste y [envíalo a navegar].

En cualquier día de la dakini [familia] del Karma, es posible el daño por parte de los demonios 
pishacha, nagami, senmo y dremo. En cuanto a las enfermedades, si hay dolor en la espalda, las  
costillas o el cuello, utiliza el siguiente método de curación. Cuando hagas la figura de un toro rojo 
y una mujer negra, ponlos en un cuenco de cerámica. Una vez hecho esto, bendice [con el mantra 
del] surgimiento interdependiente y los cinco tipos de agua. Cuando lo hayas colocado, junto con la 
ropa del enfermo como rescate y las cinco clases de agua, colócalo sobre la superficie del agua en 
dirección norte y [envíalo a navegar].

Cualquier día, las dakinis de [la familia de] Buda pueden ser dañadas por los bon protectores y 
los demonios pishacha. En cuanto a las enfermedades, si hay molestias en el pecho o a los lados de 
la boca, hay que pinchar los lugares doloridos con una aguja o espina de la planta lodhra. Haz una 
figura de un sapo o una rana y una mujer con un pelo oblicuo sentada sobre ella. Ponla en una taza 
de porcelana. Cuando esté hecha, bendice, sosteniendo un puñado de tierra en la mano, con [el 
mantra del] origen interdependiente, sosteniéndolo todo sobre la llaga. Cuando lo pongas, junto con 
la ropa del enfermo como rescate, ponlo en la superficie del agua en dirección suroeste y [envíalo a 
navegar].

Así se completa la adivinación-mo de las cinco familias dakinis.





La tradición de calcular los días de los cinco dakinis.
La tabla muestra la relación de las familias de dakinis con los días lunares

Vajra Ratna Padma Karma Buddha

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10

11 12 13 14 15

16 17 18 19 20

21 22 23 24 25

26 27 28 29 30


