
Q}#=-.-&{,-.}-!q-#=v1-:$-<:-;=k

#},-8E}-I{=-<m-3n#-0<+-*v#=-I{=-Bp:-#7m#=-0bo#=k

Великое Совершенство. Самовозникшие три тела
Предварительные и завершающие строфы для рецитации

Стремительный взор сострадания

\o,-07$-$$-;-@#-83;-;}k

Воздаю хвалу природе Всеблагого!

+$-.}-0#{#=-0`+-.-,mk

Первое. Устранение препятствующих демонов:

dz[\
8+m-'$-W;-08m-+<m;-8"}:-;k 0#{#=-6{=-A-0-1-1&m=-<$-k

1-K}#=-#(m=-84n,-8Ds;-.8m-:m#=k *1=-%+-#+}+-18m-P}$-`o-+{$=k

ХУМ
ДИ хНАНГ ГЬЯЛВЕЙ КЬИЛКхОР ЛА 
ГЕГ ШЕ ДЖАВА МА ЧхИ КЬЯНГ
МАТОК НИДЗИН ТРУЛПЕ РИК
ТАМЧЕ ДОМЕ ЛОНГ ДУ ДЕНГ
Хум! Хотя такие проявления в этой мандале Победоносных 

и  не  обладают  «препятствующими  духами»,  но  все  виды 
заблуждения,  двойственности  и  отсутствие  постижения  — 
растворяются в изначальной сфере. 

0:}-?-/@-/@\

СО А ПХАТ ПХАТ

*1=-%+-:$-'$-0+{-&{,->m-6m$- ò-0=1k

Всё представляем как страну самоявленного Великого Блаженства.

+{-,=-#,=-;v#=-<m-$$- ò-[0=-=v-8E}-0-,mk

Далее, движение к Прибежищу в природе естественного состояния.
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Строго  говоря  —  движение  к  Прибежищу.  'gro  ba  –  глагол  двигаться, 
направляться.

$}-0}-%}$-.-0},->m-!qk :$-06m,-#=;-0-Q}#=-.8m-!qk

#(m=-1{+-P;-'$-cu;-.8m-!qk :$-:m#-P}$-`o-[0=-=v-1&mk

НГОВО ТОНГПА БОН ГЬИ КУ    
РАНГ ЖИН САЛВА ДЗОГПЕЙ КУ
НЬИМЕ ЦАЛ хНАНГ ТРУЛПЕЙ КУ  
РАНГ РИГ ЛОНГ ДУ КЬЯБ СУ ЧхИ
Сущность – пустота, Тело Истины! Собственная природа – 

ясность,  Тело  совершенного  [наслаждения]!  Проявление энергии 
недвойственности  — тело  проявления!  Принимаю прибежище в 
пространстве самоосознавания!

6{=-[0=-=v-8E}8}k

Так направляемся к Прибежищу.

+{-,=-=+-.:->m-A$-&u0-={1=-0[{+-.-,mk

Далее — зарождение особенного просветлённого настроя:
'$-Nm+-+#-.:-:0-8A1=-6m$-k #+}+-,=-\o,-07$-1(1-0+;-P}$-k

9{-E};-&{,-.}8m-={1=-1&}#-0[{+k 1*8-9=-8E}-0-a};-0:-Ak

хНАНГ СИ ДАГПАР РАБЧЖАМ ШИНГ   
ДЁНЕ КЮНЗАНГ НЬЯМ ДАЛ ЛОНГ   
ЙЕ ДРОЛ ЧхЕНПОЙ СЕМ ЧхОК КЬЕ   
ТхА ЙЕ ДРОВА ДРОЛВАР ЧЖА
Явленное бытие — безграничное  [пространство]  чистоты, 

всеохватывающая  сфера,  что  равна  изначальному  Всеблагому 
Самантабхадре! Зарождаю высший настрой великого изначального 
освобождения!  Пусть освободятся бескрайние существа!

6{=-={1=-0[{+-+}k

Так зарождаем [просветлённый] настрой.

P-Tt$-+},->m-1b;-80v;-0-,mk

Подношение сущностной мандалы каналов и ветров.
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P-#=v1-8"}:-;}-T-9m-'}+k Tt$-T8m-8}+-<m-3~1-0v-0!}+k

0%t-Hs#-*m#-;{8m-W,-+$-0%=k :$-;v=-W;-08m-6m$-;-80v;k

ЦА СУМ КхОРЛО НГАИ хНЁ   
ЛУНГ НГЕИ О КЬИ ЦхОМБУ КЁ
ЧУДРУГ ТхИГЛЕ ГЬЕН ДАНГ ЧЕ   
РАНГ ЛЮ ГЬЯЛВЕИ ШИНГ ЛА БУЛ
[Собственное тело] предстает как пучки света пяти ветров и сосуд из 

трёх каналов и пяти колес-чакр вместе с украшением из шестнадцати капель-
сущностей. Подношу собственное тело как страну Победоносных! 

6{=-1b;-80v;-;}k

Так подносим мандалу.
+{-,=-+#}$=-0L-$,-"v$-#m-0Wv+-.8m-R-1-;-#=};-0-0)0-.-,mk

Далее следует молитва учителям-гуру линии передачи ума-сущности, символа и 
слушания.

?{-1->}k

0},-+Am$=-c}=-K;-\w-8Js;-:};-.8m-6m$-k 9{-(m+-%},-.-\o,-_p-07$-.}-=}#=k

+#}$=-0Wv+-R-1-M1=-;-#=};-0{-8+{0=k *m#-;{-(#-#%m#-K}#=-.:-Am,->m=-T}

0=k

ЭМАХО
БОН ЙИНГ ТРЁ ДРАЛ ГЬЮТРУЛ РОЛПЕИ ШИНГ
ЙЕ НЬИ ТЁНПА КЮНТУ ЗАНГПО СОГ
ГОНГ ГЬЮ ЛАМА НАМ ЛА СОЛВА ДЕП   
ТхИГЛЕ НЯГ ЧИГ ТОКПАР ДЖИН ГИ ЛОБ
Как  чудесно!  Пространство  высшей  реальности – 

свободно  от  прикрас,  пространство  проявления  магической  
иллюзии!  [Пребывающие  там]  изначальный  Учитель 
Самантабхадра и другие! С молитвой  обращаюсь к учителям-
гуру  линии  передачи  ума!  Благословите  постись  единую 
каплю-сущность!

8}+-7{:-g-0-8Dm#=-.8m-P}$-+<m;-,k #=$-08m-0+#-.}-%#-;-1{-80:-=}#=k
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0L-0Wv+-R-1-M1=-;-#=};-0-8+{0=k 8Ds;-'$-9{-<{=-8&:-0:-Am,->m=-T}0=k

ОЗЕР ДРАВА ТхРИКПЕИ ЛОНГ КЬИЛ НА   
САНГВЕ ДАГПО ТАГЛА МЕБАР СОГ   
ДАГЬЮ ЛАМА НАМ ЛА СОЛВА ДЕБ
ТхРУЛ хНАНГ ЙЕШЕ ЧхАРВАР ДЖИНГЬИ ЛОБ
Владыка тайного Тагла Мебар и другие  [что пребывают]  в 

центре сферы собранной воедино сети лучей света!  С молитвой 
обращаюсь  к  учителям-гуру  линии  передачи  символа! 
Благословите  чтобы  проявления  заблуждения  проявились  как 
изначальная мудрость!

1-${=-cu;-.-8>{+-.8m-6m$-"1=-,k Qw-8Js;-%}0=-X,-9{-<{=-R-1-=}#=k

$,-"v$-0Wv+-.8m-R-1-;-#=};-0-8+{0=k +Am$=-'$-8`o-8K;-1{+-.:-Am,->m=-T}

0=k

МАНГЕ ТРУЛПА ГЬЕПЕЙ ШИНГ КхАМ НА
ДЗУТхРУЛ ТОБДЕН ЙЕШЕ ЛАМА СОГ
хНЬЕН КхУНГ ГЬЮПЕЙ  ЛАМА НАМ ЛА СОЛВА 

ДЕБ
ЙИНГ хНАНГ ДУ ДРАЛ МЕПАР ДЖИН ГЬИ ЛОБ
Йеше Лама, что обладает силой магических проявлений, и 

другие  [пребывающие]  в  чистой  стране  проявления 
неопределенных проявлений! Обращаюсь с молитвой к учителям-
гуру  линии  передачи  слушания!  Благословите  [постичь] 
нераздельность пространства [высшей реальности] и проявлений!

9{-<{=-1+$=-8}+-8=m;-.8m-#6;-9=-,k :m#-84n,-#2~-0}-%}$-Wv+-1*v-&{,-=}#=k

a-0\w:-;}-48m-0Wv+-.-;-#=};-0-8+{0=k 8}+-#=;-'$-0-W=-.:-Am,->m=-T}0=k

ЙЕШЕ ДАНГ О КхЬИЛПЕЙ ШАЛ ЙЕ НА 
РИГДЗИН ЦОВО ТОНГ ГЬЮ ТхУ ЧхЕН СОГ
ДРАГЬЮР ЛОЦАИ ГЬЮПА ЛА СОЛВА ДЕБ
О САЛ хНАНГВА ГЬЕПАР ДЖИН ГЬИ ЛОБ
Держатель знания Тонгью Тучен и другие [что пребывают] в 

неизмеримом дворце вихря света и сияния изначальной мудрости! 
С  молитвой  обращаюсь  к  линии  передачи  преводчиков,  что 
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переводят слова! Благословите чтобы увеличилось сияние ясного 
света!

'$-Nm+-@#-W-&{,-.}8m-6m$-1&}#-,k T-0W8m-#({,-#%m#-H,-.-,1-1"8-=}#=k

E};-*}0-R-1-M1=-;-#=};-0-8+{0=k '$-06m-7+-=:-@m,-.:-Am,->m=-T}0=k

хНАНГ СИ ЧхАГЬЯ ЧхЕНПОЙ ШИНГ КхАМ НА
НГА ГЬЯИ НЬЕН ЧИК ДРЕНПА НАМКхА СОК
ДРОЛ ТОБ ЛАМА НАМ ЛА СОЛВА ДЕБ
хНАНГ ШИ ЗЕ САР ЧхИНПАР ДЖИН ГЬИ ЛОБ
Дренпа Намкха, один из пятисот [учителей] и другие [что 

пребывают] в высшей стране Великой Печати явленного бытия! С 
молитвой обращаюсь к учителям-гуру, достигшим освобождение! 
Благословите  чтобы  пришел  к  уровню  завершения  четырех 
проявлений!

9{-<{=-1{-+.v$-80:-08m-+<m;-8"}:-,k =$=-W=-0%,-Ns$-9{-<{=-+.;-1}-=}#=k

0},-[}$-#){:-0+#-M1=-;-#=};-0-8+{0=k ;1->m-0:-&+-6m-0:-Am,->m=-T}0=k

ЙЕШЕ МЕ ПУНГ БАРВЕЙ КЬИЛКхОР НА
САНГЬЕ ТЕН СУНГ ЙЕШЕ ВАЛМО СОГ
БОН КЬЁНГ ТЕР ДАГ НАМ ЛА СОЛВА ДЕБ
ЛАМ ГИ БАРЧхЕ ШИВАР ДЖИН ГЬИ ЛОБ
Защитница Учения Просветлённого Йеше Валмо и другие 

[что  пребывают]  в  мандале  полыхающего  пламени  изначальной 
мудрости! Обращаюсь с молитвой к защитникам Бон и владыкам 
сокровищниц-терма!  Благословите,  чтобы  умиротворились 
препятствия на пути!

70-#){:-"}-0W-8A{+-.8m-/}-K$-,k 0%,-.8m-1$8-0+#-#<{,-&{,-Pt-+#8-=}#=k

0},-"}-#=;-A{+-M1=-;-#=};-0-8+{0=k +#8-06m-9{-<{=-80:-0:-Am,->m=-T}

0=k

ЗАБТЕР ГО ГЬЯ ДЖЕПЕЙ ПхОДРАНГ НА
ТЕНПЕИ НГА ДАГ ШЕН ЧхЕН ЛУГА СОГ
БОН ГО САЛ ДЖЕ НАМ ЛА СОЛВА ДЕБ
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ГА ШИ ЙЕШЕ БАРВАР ЧЖИН ГЬИ ЛОБ 
Могущественный владыка учения Шенчхен Луга и другие 

[что  пребывают]  во  дворце  раскрытия  ста  врат  глубоких 
сокровищниц! С молитвой обращаюсь к тем кто раскрывает врата 
Бон! Благословите  чтобы воспылала  изначальная  мудрость  и 
четыре блаженства!

+Am$=-:m#-8`o-K;-1{+-.8m-P}$-9$=-,k 1={,-0P{8m-0+#-(m+-+#}$=-14~+-&{,-.}-

=}#=k

K}#=-X,-Es0-*}0-M1=-;-#=};-0-8+{0=k :m1-#(m=-M;-`o-/{0=-.:-Am,->m=-T}

0=k

ЙИНГ РИГ ДУ ДРАЛ МЕПЕЙ ЛОНГ ЯНГ НА
КхЬЕНЦЕЙ ДАГНЬИ ГОНГ ДЗЁ ЧхЕНПО СОГ
ТОКДЕН ДРУБТхОБ НАМ ЛА СОЛВА ДЕБ
РИМ НЬИ НАЛ ДУ ПхЕБ ПАР ДЖИН ГЬИ ЛОБ
Сущность  знания  и  любви Гонгдзё  Чхеноп и  другие  [что 

пребывают]  в  обширной  сфере  нераздельности  пространства  и 
осознавания! С молитвой обращаюсь к сиддхам и тем кто обладает 
постижением-реализацией! Благословите  чтобы  устойчиво 
пребывал в природе двух стадий!

0%,-.-84n,-[}$-({;-08m-#,=-1&}#-,k W;-0-#(m=-.-1(1-1{+-R-1-=}#=k

0Wv+-84n,-1&}#->o:-M1=-;-#=};-0-8+{0=k 8'8-;v=-/}-&{,-Es0-.:-Am,->m=-T}

0=k

ТЕНПА ДЗИН КЬОНГ ПЕЛВЕЙ НЕ ЧхОГ НА
ГЬЯЛВА НЬИПА НЬЯМ МЕ ЛАМА СОГ
ГЬЮДЗИН ЧхОГ ГЬЮР НАМ ЛА СОЛВА ДЕБ
ДЖАЛЮ ПхО ЧхЕН ДРУБПАР ДЖИН ГЬИ ЛОБ
Второй  Победоносный,  Ньямме  Лама  и  другие  [что 

пребывают]  в  высшем  месте  сохранения,  защиты  и 
распространения  Учения!  С  молитвой  обращаюсь  к  высшим 
держателям  линии  передачи!  Благословите  совершить  Великий 
Перенос Радужного Тела!
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]m-#2t#-(m-S-.]8m-#+{,-%{$-,k W;-\o,-$}-0}-Hm,-%,-R-1-=}#=k

8E}-8H{,-[{=-0v-M1=-;-#=};-0-8+{0=k +},-#(m=-[s,->m=-Es0-.:-Am,->m=-T}

0=k

ЧИЦУГ НЬИ ДА ПАДМЕИ ДЕН ТЕНГ НА
ГЬЯЛ КУН НГОВО ДРИНЧЕН ЛАМА СОГ
ДРО ДРЕН КЬЕБУ НАМ ЛА СОЛВА ДЕБ
ДОН НИ хЛЮН ГИ ДРУБПАР ДЖИНГЬИ ЛОБ
Сущность  всех  Победоносных,  добрый  учитель-гуру  и 

другие  [что пребывают]  на сиденье из лотоса, солнца и луны на 
[моей] макушке! С молитвой обращаюсь к существам, что ведут 
обычных существ! Благословите, чтобы спонтанно осуществились 
две цели [себя и других]!

;v=-N}#-W}=-1{+-A$-&u0-+},-#({:-;k ;v=-;-0+{-H}+-1{-+.v$-80:-0-+$-k

$#-;-##=-<m-ao=-.-80:-0-+$-k ={1=-;-K}#=-.8m-9{-<{=-80:-0:-14~+k

ЛЮ СОК ТЁМЕ ДЖАНГ ЧхУБ ДОН НЬЕР ЛА
ЛЮ ЛА ДЕ ДРЁ МЕ ПУНГ БАРВА ДАНГ
НГАГ ЛА хНГАГ КЬИ НЮПА БАРВА ДАНГ
СЕМ ЛА ТОГ ПЕЙ ЙЕШЕ БАРВАР ДЗЁ
Зажгите пламя блаженства и тепла в теле когда буду 

усердствовать [в достижении] просветления не взирая на жизнь и 
тело! Зажгите в речи [пламя] возможностей мантры! Зажгите в уме 
изначальную мудрость постижения!

6{=-#=};-0-0)0-.8m-R-1-M1=-8}+- ò-bo-,=-:$-#m-]m-#2t#-,=-1:-*m1-.=-!q-#=v$-*v#=-<m-+0$-+$-Am,-

T0=-*1=-%+-*}0-.:-0=1k

Учителя-гуру из исполненной молитвы, расплавляются в свете и 
растворяются в моей макушке. Представляй что посредством этого 
обретаешь посвящение тела, речи и ума, и все благословения.

6{=-#=};-0-0)0-.8}k

Так осуществляй молитву.
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+{-,=-Tt$- }̂:-;-8'v#-.-%{-:$-#bo$- ò-W8}k

Далее, для вхождение в йогу ветров смотри в собственный текст.

I{=-<m-A-0-0#}-*},-,mk

Завершающее действие — благопожелание и [подношение] заслуги:

0+#-#m-"}-#=v1-9$-+#-+#{-0-8+mk 8E}-\o,-R-1{+-A$-&u0-8*}0-.8m-@m:k

8"}:-#=v1-1m-+1m#=-0+{-&{,-+Am$=-=v-0#}k \o,-<$-#+}+-18m-$$-;-1(1->o:-

%m#

ДАК ГИ ГО СУМ ЯНДАК ГЕВА ДИ
ДРО КЮН ЛАМЕ ДЖАНГ ЧхУБ ТхОБПЕЙ ЧхИР
КхОР СУМ МИ МИГ ДЕЧхЕН ЙИНГ СУ хНГО
КЮН КЬЯНГ ДЁМЕЙ НГАНГ ЛА НЬЯМ ГЬЮР ЧИГ

Ради  достижения  непревзойдённого  просветления  всеми 
существами, подношу в пространстве Великого Блаженства, где не 
видимы три цикла, эту совершенную добродетель трёх моих врат! 
Пусть также все станут равными в изначальной природе!

6{=-.-8+m8$-0},-8+m-;-1&}#-_p-1}=-.8m-+#{-0<{=-#9v$-Hs$-9{-<{=-13,->m=-0!q;-$}:-<:-Q-0=-8J;-

ò-0P1=-.-+#{8}kk 0C-<m=-=}kk 4-9pxkk

Этот [текст] был быстро составлен Шардзавой в результате настойчивых просьб 
Йеше Цхена, геше Юнгдрунг Бона, обладающего высшей верой в этот бон. Да 
будет благо! Удача! Победа!
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