
k*v#=-I{-&{,-.}8m-0"}1-0S=-8E }-+},-1"8-=0-1-0bo#=-=}kk

Медитация и повторение (мантры) Великого Сострадания

что охватывает всё пространство ради живых существ1

k],-:=-#7m#=-0"}1-0S=-,mk +$-.}-[0=-={1=k

Первое в медитации и начитывании (текста) Авалокитешвары, Прибежище и просветлённый настрой.

=$=-W=-&}=-+$-3~#=-< m-1&}#-M1=-;k kA$-&u0-0:- ò-0+#-,m-[0=-=v-1&mk

k0+#-#m-^m,-=}#=-0>m=-.8m-0=}+-,1=->m=k k8E }-;-/,-@m:-=$=-W=-8Es0-.:-<}#

САНГЬЕ ЧхЁ ДАНГ ЦхОГ КЬИ ЧхОГ НАМ ЛА

ДЖАНГ ЧхУБ БАРДУ ДАГ НИ КЬЯБ СУ ЧхИ

ДАГ ГИ ДЖИН СОГ ГЬИ ПЕИ СЁ НАМ ГЬИ

ДРО ЛА ПхЕН ЧхИР САНГ ГЬЕ ДРУБ ПАР ШОГ

В Просветлённом, Учении и высшем из собраний я вплоть до (обретения) просветления прихожу к
Прибежищу!  Пусть  благодаря  духовной  заслуге  от  исполнения  мной  щедрости-даяния  и  прочих
(своершенствований) ради существ - обрету состояние Просветлённого!

k;,-#=v1-[-0[ {+-,mk

Повтори это трижды. (Далее) порождение божества:

0+#-=}#=-1"8-=0-={1=-%,-> mk k]m-#2t#-.+-+!:-S-08m-%{$-k

kOs mi;=-8/#=-1&}#-],-:=-#7m#=k k+!:-#=;-8}+-7{:-T-X,-8J }k

ДАГ СОГ КхА КхЬЯБ СЕМ ЧЕН ГЬИ

ЧИ ЦУГ ПЕ КАР ДА ВЕИ ТЕНГ

ХРИ ЛЕ ПхАГ ЧхОГ ЧЕН РЕ ЗИГ

КАР САЛ ЁЗЕР НГА ДЕН ТхРО

На макушке у меня и других,  живых существ что охватывают небесное пространство,  (находится)
белый цветок лотоса и диск луны. Сверху из слога Хри (возникает) благородный и высший Авалокитешвара.
Белый и сияющий, излучает свет пяти цветов.

1 Тут возможно разночтение
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k14|=-84v1-*v#=-I{8m-],-:=-#7m#=k k@#-06m8m-+$-.}-*;-^:-14+k

k8}#-#(m=-<{;-J{$-.+-+!:-0'1=k  k+:-+$-:m,-&{,-0W,-> m=-c=k

ДЗЕ ДЗУМ ТхУГ ДЖЕИ ЧЕНРЕЗИГ

ЧхАГ ЖИ ДАНГ ПО ТхАЛ ДЖАР ДЗЕ

ОГ НЬИ ШЕЛ ТхРЕНГ ПЕ КАР хНАМ

ДАР ДАНГ РИН ЧхЕН ГЬЕН ГЬИ ТРЕ

С  очаровательной  улыбкой.  Смотрит  сострадающим  взором.  Первые  из  четырех  рук  соединены
ладонями.  Две  нижние  держат  хрустальные  четки  и  белый  цветок  лотоса.  Украшен  шелками  и
драгоценностями.

k:m-3#=-Y#=-.8m-%}+-#9}#=-#=};k k8}+-+.#-1{+-.8m-+0v-W,-%,k

k60=-#(m=-L}-I{8m-[m;-Cs$-0bo#=k kH m-1{+-S-0:-W0-0K{,-.k k[0=-#,=-\o,-8`o=-$}-0}:->o:k

РИ ДАГ ПАГ ПЕИ ТЁ ЙОГ СОЛ

ОПАГМЕ ПЕИ У ГЬЕН ЧЕН

ЖАБ НЬИ ДОРДЖЕИ КЬИЛ ТРУНГ  ЖУГ

ДРИМЕ ДАВАР ГЬЯБ ТЕНМА

КЬЯБ НЕ КЮН ДЮ НГОВОР ГЬУР

На правом плече наброшена шкура антилопы. Обладает украшением головы в виде Амитабхи. Две
ноги  находятся  в  ваджрной  позе.  Спина  покоится  на  негзагрязненном  диске  луны.  Представляет  собой
сущность, что объединяет все объекты Прибежища.

k0+#-+$-={1=-%,-*1=-%+-< m=-1E m,-#%m#-_p-#=};-8+{0=-.:-0=1=-;k

Представляй, что я и все живые существа молимся как один. (Говори далее:)

k'}-0}-[},->m=-1-#}=-!q-1+}#-+!:k kQ}#=-=$=-W=-< m=-+0v-;-0W,k

k*v#=-I{8m-],->m=-8E }-;-#7m#=k k],-:=-#7m#=-;-@#-83;-;}k

ДЖО ВО КЬОН ГЬИ МА ГЁ КУ ДОГ КАР

ДЗОГ САНГЬЕ КЬИ У ЛА ГЬЕН

ТхУГ ДЖЕИ ЧЕН ГЬИ ДРО ЛА ЗИГ
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ЧЕН РЕ ЗИГ ЛА ЧхАГ ЦхАЛ ЛО

Владыка  с  телом  белого  цвета,  что  не  сокрыто  изъянами!  Совершенный  Просветлённый
украшет  (твою)  голову!  Ты  взираешь  на  существ  сострадающими  глазами!  Хвала  тебе,
Авалокитешвара!

k6{=-%m-ao=-0=#=k 9,-;#-0 ò,-.-,mk

Повторяй это сколько можешь. (Далее следует) семь ветвей (накопления заслуги):

k8/#=-.-],-:=-#7m#=-+0$-+$-k  k@}#=-0%t-`o=-#=v1-0bo#=-.-9mk

kW;-0-N=-0%=-*1=-%+-;k k\o,-,=-+$-0=-@#-83;-;}k

ПхАГПА ЧЕНРЕЗИГ ВАНГ ДАНГ

ЧхОГ ЧУ ДЮ СУМ ЖУГ ПА ЙИ

ГЬЯЛВА СЕ ЧЕ ТхАМ ЧЕ ЛА

КЮН НЕ ДАНГ ВЕ ЧхАГ ЦхАЛ ЛО

С искреностью восхваляю благородного огущественного Авалокитешвару, Победоносных с
Сынами, что пребывают в трёх временах и десяти направлениях!

k1{-)}#-0`o#-(}=-1:-1{-Hmk k6;-7=-:};-1}-;-=}#=-.k

k+$}=-8A}:-9m+-< m=-cu;-,=-80v;k k8/#=-.8m-3~#=-< m=-06{=-=v-#=};k

МЕ ТОГ ДУГ ПЁ МАР МЕ ДРИ

ЖАЛ ЗЕ РОЛ МО ЛА СОГ ПА

НГЁ ДЖОР ЙИ КЬИ ТРУЛ НЕ БУЛ

ПхАГ ПЕИ ЦхОГ КЬИ ЖЕ СУ СОЛ

Подносим цветы, благовония, светильники, духи, пищу, музыку и прочие (подношения), как
материальные, так и явленнве умом. Прошу принять благородное собрание (эти дары)!

k*}#-1-1{+-,=-+-W8m-0:k k1m-+#{-0%t-+$-131=-1{+-Tk

k={1=-,m-(},-1}$=-+0$->o:-.8mk k&m#-.-*1=-%+-0<#=-.:-0> mk

ТхОГ МА МЕ НЕ ДА ТЕИ БАР

МИ ГЕ ЧУ ДАНГ ЦхАМ МЕ НГА

СЕМ НИ НЬОН МОНГ ВАНГ ГЬЮР ПЕИ
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ДИГ ПА ТхАМ ЧЕ ШАГ ПАР ГЬИ

Раскаиваюсь во всём пагубном, будь то десять недобродетельных или пять бескрайних, (что
совершал) с умом, подчиненным омрачениям-клешам начиная с безначальных (времён) и вплоть до
настоящего момента!

k(,-*}=-:$-W;-A$-&u0-={1=k k=}-=}-[{-0}-;-=}#=-.=k

k`o=-#=v1-+#{-0-%m-#=#=-.8mk k0=}+-,1=-;-,m-0+#-9m-:$k

НЬЕН ТхЁ РАНГ ГЬЯЛ ДЖАНГ ЧхУБ СЕМ

СО СО КЬЕ ВО ЛА СОГ ПЕ

ДЮ СУМ ГЕ ВА ЧИ САГ ПЕИ

СЁ НАМ ЛА НИ ДАГ ЙИ РАНГ

Радуюсь духовной заслуге, что накапливается из-за добродетели (на протяжении) трёх времён
учениками-слушателями, самопросветлёнными, бодхисаттвами и обычными существами!

k={1=-%,-M1=-< m-0=1-.-+$-k kR}-9m-A {-K#-'m-W:-0:k

k&{-&u$-*v,-1}$-*{#-.-9mk k&}=-< m-8"}:-;}-0!}:-`o-#=};k

СЕМ ЧЕН НАМ КЬИ САМ ПА ДАНГ

ЛО ЙИ ДЖЕ ДРАГ ДЖИ ТА ВАР

ЧХЕ ЧхУНГ ТхЮН МОНГ ТХЕГ ПА ЙИ

ЧхЁ КЬИ КхОР ЛО КхОР ДУ СОЛ

Прошу поворачивать колесо Учения великой, малой и обычной колесниц в соответствии с различиями
умов и намерениями живых существ!

k8"}:-0-'m-Nm+-1-%}$-0:k kB-$,-1m-8+8-*v#=-I{-9m=k

k&q#-0#;-W-13~:-Am$-0-9mk ={1=-%,-M1=-;-#7m#=-=v-#=};k

КхОР ВА ДЖИ СИ МА ТОНГ БАР

НЬЯ НГЕН МИ ДА ТхУГ ДЖЕ И

ДУГ хНГАЛ ГЬЯМЦхОР ДЖИНГ ВА ЙИ

СЕМ ЧЕН НАМ ЛА ЗИГ СУ СОЛ

Не уходите в нирвану пока не опустеет циклическое существование! Прошу с состраданием взирать на
существ, что погрязли в океане страдания!
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k0+#-#m=-0=}+-,1=-%m-#=#=-.k k*1=-%+-A$-&u0-Wv:->o:-,=k

k:m$-.}:-1m-*}#=-8E }-0-9mk k8H{,-.8m-+.;-`o-0+#->o:-%m#kk

ДАГ ГИ СЁ НАМ ЧИ САГ ПА

ТхАМ ЧЕ ДЖАНГ ЧхУБ ГЬЮР ГЬЮР НЕ

РИНГ ПОР МИ ТхОГ ДРО ВА ЙИ

ДРЕН ПЕИ ПАЛ ДУ ДАГ ГЬУР ЧИГ

Пусть  в  силу  накопленной  мной  духовной  заслуги,  ставшей  причиной  просветления,  я  в  скором
времени стану славным (просветлённым), что ведет существ (к просветлению)!

c }-,k +#{-U }$-.]-+!:-.}8m-*v#=-+1-],-:=-#7m#=-> m-#=};-8+{0=-.-,mk

При желании, можно исполнить Авалокитешваре (об исполнении) сердечных обязательств (составленную)
монахом Пема Карпо.

k#=};-0-8+{0=-=}-R-1-],-:=-#7m#=k k#=};-0-8+{0=-=}-9m-+1-],-:=-#7m#=k

k#=};-0-8+{0=-=}-8/#=-1&}#-],-:=-#7m#=k k#=};-0-8+{0=-=}-[0=-1#},-],-:=-#7m#=k

k#=};-0-8+{0=-=}-A1=-1#},-],-:=-#7m#=k

СОЛ ВА ДЕБ СО ЛАМА ЧЕНРЕЗИГ

СОЛ ВА ДЕБ СО ЙИДАМ ЧЕНРЕЗИГ

СОЛ ВА ДЕБ СО ПхАГ ЧхОГ ЧЕНРЕЗИГ

СОЛ ВА ДЕБ СО КЬЯБ ГЁН ЧЕНРЕЗИГ

СОЛ ВА ДЕБ СО ДЖАМ ГЁН ЧЕНРЕЗИГ

Молю тебя, учитель Авалокитешвара! Молю тебя, божество медитации Авалокитешвара! Молю тебя,
благородный и  высший Авалокитешвара!  Молю тебя,  помощник Авалокитешвара!  Молю тебя,  защитник
Авалокитешвара!

k*v#=-I{=-07v$=-<m#-W;-0-*v#=-I{-%,k 1*8-1{+-8"}:-0:-E$=-1{+-8=1=->o:-%m$-k

k07}+-1{+-&q#-0#;-B }$-08m-8E}-0-;k k1#},-.}-= {+-;=-[0=-#6,-1-1&m=-=}k

kM1-1= {,-=$=-W=-*}0-.:-Am,-> m=-T}0=k

ТхУГ ДЖЕ ЗУНГ ЩИГ ГЬЯЛ ВА ТхУГ ДЖЕ ЧЕН

ТхА МЕ КхОР ВАР ДРАНГ МЕ КхЬЯМ ГЬУР ЧИНГ
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ЗЁ МЕ ДУГхНГАЛ НЬОНГ ВЕИ ДРО ВА ЛА

ГЁН ПО КхЬЕ ЛЕ КЬЯБ ЖЕН МА ЧхИ СО

НАМ КхЬЕН САНГ ГЬЕ ТхОБ ПАР ДЖИН ГЬИ ЛОБ

Накрой своим состраданием, Победоносный, что обладает состраданием! У существ, что скитаются
бесчисленные (эпохи) в бескрайнем циклическом существовании и переживают нестерпимое страдание - не
существует другого Приюежища, кроме тебя, защитник! Всезнающий, (даруй) благословение, чтобы обрел
состояние Просветленного!

k*}#-1{+- ò=-,=-;=-$,-0=#=-.8m-1*v=k k6{-&$-+0$-#m=-+B;-0:-[{=->o:-){k

k3-E$=-&q#-0#;-B}$-08m-={1=-%,-M1=k k[-1&}#-={+-< m-Hs$-`o-[{-0:-<}#

ТхОГ МЕ ДЮ НЕ ЛЕ НГЕН САГ ПЕИ ТхЮ

ЖЕ ДАНГ ВАНГ ГИ НЬЯЛ ВАР КЬЕ ГЬЮР ТЕ

ЦхА ДРАНГ ДУГхНГАЛ НЬОНГ ВЕИ СЕМ ЧЕН НАМ

хЛА ЧхОГ КхЬЕ КЬИ ДРУНГ ДУ КЬЕ ВАР ШОГ

В  силу  накопленных  с  изначальных  времен  плохих  действий  из-за  гнева  рождаются  как  адские
существа!  Пусть  же  такие  существа,  что  переживают  страдание  от  жары и  холода,  родятся  вблизи  тебя,
высшее божество!

k? f-1-Cm-.]{-d z[k

ОМ МАНИ ПАДМЕ ХУМ

k*}#-1{+- ò=-,=-;=-$,-0=#=-.8m-1*v=k k={:-'8m-+0$-#m=-9m-3#=-#,=-=v-[{=k

k0`{=-!}1-&q#-0#;-B}$-08m-={1=-%,-M1=k k6m$-1&}#-.}-_ s-;-:v-[{-0:-<}#

ТхОГ МЕ ДЮ НЕ ЛЕ НГЕН САГ ПЕИ ТхЮ

СЕР хНАИ ВАНГ ГИ ЙИДАГ НЕ СУ КЬЕ

ТРЕ КОМ ДУГхНГАЛ НЬОНГ ВЕИ СЕМ ЧЕН НАМ

ЖИНГ ЧхОГ ПОТАЛА РУ КЬЕ ВАР ШОГ

В  силу  накопленных  с  изначальных  времен  плохих  действий  из-за  жадности  рождаются  в  мире
голодных духов! Пусть же такие существа, что переживают страдание от голода и жажды, родятся в высшей
стране Потале!

k? f-1-Cm-.]{-d z[k

ОМ МАНИ ПАДМЕ ХУМ
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k*}#-1{+- ò=-,=-;=-$,-0=#=-.8m-1*v=k k#)m-1v#-+0$-#m=-`o+-8E }:-[{=->o:-){k

kQ{,-Rr#-&q#-0#;-B}$-08m-={1=-%,-M1=k k1#},-.}-={+-< m-Hs$-`o-[{-0:-<}#

ТхОГ МЕ ДЮ НЕ ЛЕ НГЕН САГ ПЕИ ТхЮ

ТИМУГ ВАНГ ГИ ДЮ ДРОР КЬЕ ГЬЮР ТЕ

ЛЕН КУГ ДУГхНГАЛ НЬОНГ ВЕИ СЕМ ЧЕН НАМ

ГЁН ПО КхЬЕ КЬИ ДРУНГ ДУ КЬЕ ВАР ШОГ

В силу накопленных с изначальных времен плохих действий из-за тупости рождаются животными!
Пусть  же  все  такие  существа,  что  переживают  страдание  от  глупости  и  немоты,  родятся  вблизи  тебя,
Защитник!

k? f-1-Cm-.]{-d z[k

ОМ МАНИ ПАДМЕ ХУМ

k*}#-1{+- ò=-,=-;=-$,-0=#=-.8m-1*v=k k8+}+-&#=-+0$-#m=-1m-9m-#,=-=v-[{=k

kK {;-/}$-&q#-0#;-B}$-08m-={1=-%,-M1=k k6m$-1&}#-0+{-0-%,-`o-[{-0:-<}#

ТхОГ МЕ ДЮ НЕ ЛЕ НГЕН САГ ПЕИ ТхЮ

ДЁЧхАГ ВАНГ ГИ МИ ЙИ НЕ СУ КЬЕ

ДРЕЛ ПхОНГ ДУГхНГАЛ НЬОНГ ВЕИ СЕМ ЧЕН НАМ

ЖИНГ ЧхОГ ДЕВАЧЕН ДУ КЬЕ ВАР ЩОГ

В силу накопленных с  изначальных времен плохих действий из-за  страстного желания рождаются
людьми! Пусть же все такие существа,  что переживают страдание от потерь и накопительства,  родятся в
высшей стране Сукхавати!

k? f-1-Cm-.]{-d z[k

ОМ МАНИ ПАДМЕ ХУМ

k*}#-1{+- ò=-,=-;=-$,-0=#=-.8m-1*v=k kJ#-+}#-+0$-#m=-[-1m,-#,=-=v-[{=k

k8*0-P}+-&q#-0#;-B}$-08m-={1=-%,-M1=k k.}-_ s-;-9m-6m$- ò-[{-0:-<}#
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ТхОГ МЕ ДЮ НЕ ЛЕ НГЕН САГ ПЕИ ТхЮ

ТхРАГДОГ ВАНГ ГИ хЛАМИН НЕ СУ КЬЕ

ТхАБ ЦЁ ДУГхНГАЛ НЬОНГ ВЕИ СЕМ ЧЕН НАМ

ПОТАЛА ЙИ ЖИНГ ДУ КЬЕ ВАР ШОГ

В силу накопленных с изначальных времен плохих действий из-за зависти рождаются в состоянии
полубогов!  Пусть  же все такие  существа,  что  переживают страдание  от  ссор и борьбы,  родятся  в  стране
Потала!

k? f-1-Cm-.]{-d z[k

ОМ МАНИ ПАДМЕ ХУМ

k*}#-1{+- ò=-,=-;=-$,-0=#=-.8m-1*v=k k$-W;-+0$-#m=-[-9m-#,=-=v-[{=k

k8/}-Ws$-&q#-0#;-B }$-08m-={1=-%,-M1=k k.}-_ s-;-9m-6m$-`o-[{-0:-<}#

ТхОГ МЕ ДЮ НЕ ЛЕ НГЕН САГ ПЕИ ТхЮ

НГА ГЬЯЛ ВАНГ ГИ хЛА ЙИ НЕ СУ КЬЕ

ПхО ТУНГ ДУГхНГАЛ НЬОНГ ВЕИ СЕМ ЧЕН НАМ

ПОТАЛА ЙИ ЖИНГ ДУ КЬЕ ВАР ШОГ

В силу накопленных с изначальных времен плохих действий из-за гордыни рождаются в состоянии
богов! Пусть же все такие существа, что переживают страдание от изменения и падения,  родятся встране
Потала!

k? f-1-Cm-.]{-d z[k

ОМ МАНИ ПАДМЕ ХУМ

k0+#-,m-[{-6m$-[{-0-*1=-%+-`ok k],-:=-#7m#=-+$-14+-.-13u$=-.-9m=k

k1-+#-6m$-#m-8E }-M1=-a};-0-+$-k k#=v$-1&}#-9m#-Hs#-@ }#=-0%t:-W=-.:-<}#

ДАГ НИ КЬЕ ЖИНГ КЬЕ ВА ТхАМ ЧЕ ДУ

ЧЕНРЕЗИГ ДАНГ ДЗЕ ПА ЦхУНГ ПА ЙИ

МА ДАГ ЖИНГ ГИ ДРО НАМ ДРОЛ ВА ДАНГ

СУНГ ЧхОГ ЙИГ ДРУГ ЧхОГ ЧУР ГЬЕ ПАР ЩОГ
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Пусть, равно как действует Авалокитешвара, я в этом рождении и на протяжении всех рождений буду
освобождать существ из нечистых состояний и распространю в десяти направлениях шесть слогов высшей
речи!

k8/#=-1&}#-={+-;-#=};-0-0)0-.8m-1*v=k k0+#-#m-#`o;-A:->o:-08m-8E }-0-M1=k

k;=-8K=-[s:-;{,-+#{-08m-;=-;-0P},k k8E}-08m-+},-`o-&}=-+$-X,-.:-<}#k

ПхАГ ЧхОГ КхЬЕ ЛА СОЛ ВА ТАБ ПЕИ ТхЮ

ДАГ ГИ ДУЛ ДЖАР ГЬЮР ВЕИ ДРО ВА НАМ

ЛЕ ДРЕ хЛУР ЛЕН ГЕ ВЕИ ЛЕ ЛА ЦЁН

ДРО ВЕИ ДЁН ДУ ЧхЁ ДАНГ ДЕН ПАР ЩОГ

Пусть  силой молитвы,  направленнйо к  тебе,  Благородный и  Высший,  существа,  что  стали  моими
учениками, будут усердствовать в добродетельных деяниях, соотносясь с деяниями и результатом-плодом!
Пусть буду обладать Учением ради существ!

k%{=-+$-k

(Скажи так) и далее:

k+{-W:-P{-#%m#-#=};-0)0-.=k k8/#=-.8m-!q-;=-8}+-7{:-8J }=k

k1-+#-;=-'$-8Ds;-<{=-^$=k

ДЕ ТАР ЦЕ ЧИГ СОЛ ВА ТАБ ПЕ

ПхАГ ПЕИ КУ ЛЕ ЁЗЕР ТхРЁ

МА ДАГ ЛЕ хНАНГ ТхРУЛ ЩЕ ДЖАНГ

В силу молитвы,  подобной такой,  исполненной с  одноточечной (концентрацией),  излучаются лучи
света из Благородной телесной формы. Очищаются заблуждения, что проявляются из нечистых деяний.

k@ m-'}+-0+{-0-%,-> m-6m$-k k,$-0%t+-[{-8E }8m-;v=-$#-={1=k

k],-:=-#7m#=-+0$-!q-#=v$-*v#=k k'$-E#=-:m#-%}$-+A {:-1{+->o:k

ЧхИ хНЁ ДЕВА ЧЕН ГЬИ ЖИНГ

НАНГ ЧЮ КЬЕ ДРОИ ЛЮ НГАГ СЕМ

ЧЕНРЕЗИГ ВАНГ КУ СУНГ ТхУГ

хНАНГ ДРАГ РИГ ТОНГ ЙЕР МЕ ГЬЮР
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Внешный сосуд - страна Сукхавати. Внутреннее содержимое, тело речь и ум существ, превращается в
тело,  речь  и  ум  могущественного  Авалокитешвары.  Проявления,  звуки  и  осознавание-ведение  становятся
нераздельными с пустотой.

k%{=-.8m-+},-0" }1-06m,- òk

Медитируй над сутью этого.

? f-1-Cm-.] {-dz [k

ОМ МАНИ ПАДМЕ ХУМ

При желании, можно исполнить Авалокитешваре (об исполнении) сердечных обязательств (составленную)
монахом Пема Карпо.

%m-8Es0-0S=k 1*:-8"}:-#=v1-1m-K}#=-.8m-:$-$}:-1(1-.-;-06#k

В соответствии с медитацией, повторяй (мантру) пока исполняешь всё. В завершении покойся в равновесии в
собственной природе, не постигая три цикла2.

k0+#-#6,-;v=-'$-8/#=-.8m-!qk ka-E#=-9m-#{-Hs#-.8m-+A$=k

kH,-K}#=-9{-<{=-&{,-.}8m-P }$k

ДАГ ЖЕН ЛЮ хНАНГ ПхАГ ПЕИ КУ

ДРА ДРОГ ЙИ ГЕ ДРУГ ПЕИ ЯНГ

ДРЕН ТОГ ЙЕ ШЕ ЧхЕН ПОИ ЛОНГ

Проявления  моего  тела  и  других  -  телесные  формы  Благородного  (божества).  Звучание  звуков
(предстает) как мелодия шести слогов. Умопостроения - пространство великой присущей мудрости.

k+#{-0-8+m-9m=-Bp:-`o-0+#k k],-:=-#7m#=-+0$-8Es0->o:-,=k

k8E }-0-#%m#-<$-1-;v=-.k k+{-9m-=-;-8#}+-.:-<}#k

ГЕ ВА ДИ ЙИ НЬЮР ДУ ДАГ

ЧЕНРЕЗИГ ВАНГ ДРУБ ГЬЮР НЕ

ДРО ВА ЧИГ КЬЯНГ МА ЛЮ ПА

ДЕ ЙИ СА ЛА ГЁ ПАР ЩОГ

Пусть благодаря этой добродетели я быстро обрету (состояние) могущественного Авалокитешвары.
Обретя же, установлю на этом уровне всех без исключения существ!

2 Три цикла: действующий, объект действия, действие.
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k*v#=-I{-&{,-.}8m-0" }1-0S=-8E }-+},-1"8-=0-1-%{=-Es0-&{,-7$-% }$-W;-.}8m-#=v$-Am,-0T0-%,-,}k k=N-1_;kk

Медитация и начитывание (мантры) Великого Сострадающего, охватывающая небесное пространство ради
существ - обладает благословением речи махасиддхи Зангтонг Гьялпо. Да будет благоприятным!

8+m-W:-"}1-0S=-0> m=-.8m-0=}+-,1=-> m=k k0+#-+$-0+#-;-8K {;-*}#=-8E}-0-\o,k

k1m-#2$-;v=-8+m-0}:-0->o:-1-*#k k0+{-0-%,-`o-0Qw=-){-[{-0:-<}#k

ДИ ТАР ГОМ ДЕ ГЬИ ПЕИ СЁ НАМ ГЬИ

ДАГ ДАНГ ДАГ ЛА ДРЕЛ ТхОГ ДРО ВА КЮН

МИ ЦАНГ ЛЮ ДИ БОР ВА ГЬЮР МА ТхАГ

ДЕВАЧЕН ДУ ДЗЮ ТЕ КЬЕ ВАР ЩОГ

Пусть посредством заслуги, что формируется от медитации и начитывания подобными этим, я и все
существа,  что  связаны со  мной  -  немедленно  оставив  это  нечистое  тело,  родимся  волшебным образом в
Сукхавати!

k[{-1-*#-_p-=-0%t-:0-0a}+-,=k kcu;-.=-@ }#=-0%t:-#6,-+},-A {+-.:<}#kkk

КЬЕ МА ТхАГ ТУ СА ЧУ РАБ ДРЁ НЕ

ТРУЛ ПЕ ЧхОГ ЧУР ЖЕН ДЁН ДЖЕ ПАР ШОГ

Пройдя полностью десять уровней незамедлительно после рождения, пусть посредством проявлений
будем действоват ьради других в десяти направлениях!
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3n#-0`o,-#=};-8+{0=-+$-0=1-.-[s,-Es0-1-0bo#=-=}k

Семистрочная молитва вместе и спонтанно осуществляющая помыслы (мантра)

dz [i ?}-W,-9v;->m-ao0-A$-131=i .]-#{-=:-& }$-.}-;i

9-13,-1&}#-#m-+$}=-Es0-0J{=i

ХУМ

ОРГЬЕН ЮЛ ГЬИ НУБ ДЖАНГ ЦхАМ

ПЕМА ГЕСАР ДОНГ ПО ЛА

ЯМЦхЕН ЧхОГ ГИ НГЁ ДРУБ НЬЕ

Хум! Родившись из стебля в сердцевине цветка лотоса на северо-западной границе страны Уддияна,
ты обрел действительные достижения, наивысшие и чудесные!

.]-8Ap$-#,=-6{=-=v-E#=i 8"}:- ò-1"8-8E}-1$-.}=-0!}:i

={+-< m-I{=-=v-0+#-0au0-<m=i Am,->m=-0T0-@m:-#<{#=-=v-#=};i

ПЕМА ДЖУНГНЕ ЖЕ СУ ДРАГ

КОРДУ КхАНДРО МАНГ ПЁ КОР

КхЬЕ КЬИ ДЖЕ СУ ДАГ ДРУБ КЬИ

ДЖИГ ГЬИ ЛАБ ЧхИР ШЕГ СУ СОЛ

Известный  как  Лотосорождённый,  ты  окружен  множеством  небесных  божеств!  Прошу  появиться,
чтобы даровать благословение мне практику, чтобы мог следовать за тобой!

]o-:v-.]-=mR m-dz [i

ГУРУ ПАДМА СИДДХИ ХУМ

? f-?r\dz [-0.-]o-:v-.]-=mR m-dz [i

ОМ А ХУМ ВАДЖРА ГУРУ ПАДМА СИДДХИ ХУМ

+#{-0-8+m-9m=-Bp:-`o-0+#k k?}-W,-.]-8Es0->o:-,=k
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k8E }-0-#%m#-<$-1-;v=-.k +{-9m-=-;-8#}+-.:-<}#k

ГЕ ВА ДИ ЙИ НЬЮР ДУ ДАГ

ОРГЬЕН ПАДМА ДРУБ ГЬЮР НЕ

ДРО ВА ЧИГ КЬЯНГ МА ЛЮ ПА

ДЕ ЙИ СА ЛА ГЁ ПАР ЩОГ

Пусть  благодаря  этой  добродетели  я  быстро  обрету  (состояние)  Лотоса  из  Уддияны.  Обретя  же,
установлю на этом уровне всех без исключения существ!
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kk0+{-0-%,-> m-*},-;1-0&q=-.-,mk

Краткая молитва Сукхавати

?{-1->}i

$}-13:-=$=-W=-'$-0-1*8-9=-+$-i #9=-=v-'}-0}-*v#=-I{-&{,-.}-+$-i

#9},-`o-={1=-+.8-1*v-&{,-*}0-M1=-;i =$=-W=-A$-={1=-+.#-1{+-8"}:->m=-0!}:i

ЕМАХО

НГО ЦхАГ САНГЬЕ хНАНГВА ТхА ЙЕ ДАНГ

ЙЕ СУ ДЖО ВО ТхУГДЖЕ ЧхЕНПО ДАНГ

ЙОН ДУ СЕМПА ТхУ ЧхЕН ТхОБ НАМ ЛА

САНГЬЕ ДЖАНГ СЕМ ПАГ МЕ КОР ГЬИ КОР

Как чудесно! Чудесноый просветлённый Амитабха, справа - Великое Сострадание3, слева - духовный
герой с великой силой4 - окружены по кругу бесчисленными Просветлёнными и бодхисаттвами!

0+{-[m+-$}-13:-+.#-_p-1{+-.-9mi 0+{-0-%,-6{=-A-08m-6m$-"1=-+{:i

0+#-,m-8+m-,=-3|-8/}=->o:-1-*#i [{-0-#6,-> m=-0:-1-&}+-.-:vi

+{-:v-[{=-,=-'$-1*8m-6;-1*}$-<}#i

ДЕ КЬИ НГО ЦхАГ ПАГ ТУ ПЕ МА ЙИ

ДЕ ВА ЧЕН ЖЕ ДЖА ВЕИ ЖИНГ КхАМ ДЕР

ДИГ ГИ ДИ НЕ ЦхЕ ПХЁ ГЬЮР МА ТхАГ

КЬЕ ВА ЖЕН ГЬИ БАР МА ЧхЁ ПА РУ

ДЕ РУ КЬЕ НЕ хНАНГ ТхЕИ ЖАЛ ТхОНГ ЩОГ

В этой чистой стране Сукхавати безграничны чудесные счастье и радость. Пусть я незамедлительно,
как только наступит смерть здесь, без всяких препятствий в виде другого рождения, обрету рождение здесь!
Пусть родившись, увижу лик Амитабхи!

+{-!+-0+#-#m=-*},-;1-0)0-.-8+mi @}#=-0%t8m-=$=-W=-A$-={1=-*1=-%+-< m=i

#{#=-1{+-8Es0-.:-Am,-> m=-0T0-_p-#=};i

ДЕ КЕ ДАГ ГИ хМЁН ЛАМ ТАБ ПА ДИ

3 Авалокитешвара.

4 Ваджрапани.
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ЧхОГ ЧУИ САНГ ГЬЕ ДЖАНГ СЕМ ТхАМ ЧЕ КЬИ

ГЕГ МЕ ДРУБ ПАР ДЖИН ГЬИ ЛАБ ТУ СОЛ

Прошу  всех  Просветлённых  десяти  направлений  и  бодхисаттв  благословить,  чтобы  эта  молитва-
благопожелание сказанное мной, была исполнена-осуществлена беспрепятственно!

)^-*ri .5-{ m-9-?-5-0}-a-, X-:s-dsi

ТАДЬЯТХА ПАНЬЧА ДРИЯ АВАБОДХА НАИ СВАХА
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0=}+-,1=-8+m-9m=-*1=-%+-#7m#=-.-(m+k k*}0-,=-({=-.8m-+E-M1=-/1-A=-,=k

k[{-G-,-8&m8m-N-T0=-8Ds#=-.-9mk kNm+-.8m-13~-;=-8E}-0-E };-0:-<}#

СЁНАМ ДИ ЙИ ТхАМ ЧЕ ЗИГ ПА НЬИ

ТхОБ НЕ НЬЕ ПЕИ ДРА НАМ ПхАМ ДЖЕ НЕ

КЬЕ ГА НА ЧхИ БА ЛАБ ТхРУГ ПА ЙИ

СИ ПЕИ ЦхО ЛЕ ДРО ВА ДРОЛ ВАР ЩОГ

Пусть благодаря этой заслуге обрету всевидение! Обретя его разрушу врагов-ошибки!  Сделав так,
освобожу существ из океана бытия, что колеблется волнами рождения, старости, болезни и смерти!

k8'1-+.;-+.8-0}-'m-W:-1={,-.-+$-k k\o,-_p-07$-.}-+{-9$-+{-06m,-){k

k+{-+#-\o,->m-I{=-=v-0+#-U}0-%m$-k k+#{-0-8+m-+#-*1=-%+-:0-_p-0#}-k

ДЖАМ ПАЛ ПАВО ДЖИ ТАР КхЬЕН ПА ДАНГ

КЮН ТУ ЗАНГ ПО ДЕ ЯНГ ДЕ ЖИН ТЕ

ДЕ ДАГ КЮН ГЬИ ДЖЕ СУ ДАГ хЛОБ ЧИНГ

ГЕ ВА ДИ ДАГ ТхАМ ЧЕ РАБ ТУ хНГО

Полностью подношу всю эту  добродетель и свою практику-обучение,  чтобы мог  следовать  как за
героем Манджушри в его знании, так и за Самантабхадрой!

k+#{-0-8+m-9m=-!q{-0}-\o,k k0=}+-,1=-9{-<{=-3~#=-Q}#=-,=k

k0=}+-,1=-9{-<{=-;=-Ap$-0k k+1-.-!q-#(m=-*}0-.:-<}#

ГЕ ВА ДИ ЙИ КЬЕ ВО КЮН

СЁНАМ ЙЕ ШЕ ЦхОГ ДЗОГ НЕ

СЁНАМ ЙЕШЕ ЛЕ ДЖУНГ ВА

ДАМ ПА КУ НЬИ ТхОБ ПАР ЩОГ

Пусть благодаря этой добродетели все существа завершат накопления заслуги и присущей мудрости!
Пусть завершив, обретут два святых тела5, что появляются из духовной заслуги и присущей мудрости!

k=$=-W=-!q-#=v1-0J{=-.8m-A m,-T0=-+$-k k&}=-(m+-1m-8>o:-0+{,-.8m-Am,-T0=-+$-k

k+#{-8`o,-1m-@ {+-8`o,-.8m-Am,-T0=-< m=k k'm-W:-0#}-0-*},-;1-8Es0-.:-<}#

САНГЬЕ КУ СУМ ГЬЕ ПЕИ ДЖИН ЛАБ ДАНГ

5 Два тела: тело Учения (Дхармакая) и тела формы (нирманакая и самбхогакая).
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ЧхЁ НЬИ МИНГЬЮР ДЕНПЕИ ДЖИН ЛАБ ДАНГ

ГЕНДЮН МИ ЧхЬЕ ДЮН ПЕИ ДЖИН ЛАБ КЬИ

ДЖИ ТАР хНГО ВА хМЁН ЛАМ ДРУБ ПАР ЩОГ

Пусть  благодаря  благословению  Просветлённых,  что  обрели  три  тела,  благословению  истины
неизменной  сути  Учения,  благословению  неразрушимого  собрания  Сангхи  -  соответственно  исполнится
подношение (добродетели) и осуществится молитва-благопожелание!
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Молитва о долгой жизни Далай-ламы

k#$=-:m8m-8-0=-0! }:-08m-6m$-"1=-8+m:k k/,-+$-0+{-0-1-;v=-8Ap$-08m-#,=k

ГАНГ РИ РА ВЕ КОР ВЕИ ЖИНГ КхАМ ДИР

ПхЕН ДАНГ ДЕ ВА МА ЛЮ ДЖУНГ ВЕИ НЕ

В этой чисто стране, что окружена пиками снежных гор, ты являешься источником всего блага и всеё
добродетели!

k],-:=-#7m#=-+0$-0%,-84n,-W-13~-9mk k60=-.+-Nm+-1*8m-0:-`o-0K,->o:-%m#k

ЧЕНРЕЗИГ ВАНГ ТЕНДЗИН ГЬЯМЦхО ЙИ

ЖАБ ПЕ СИ ТхЕИ БАР ДУ ТЕН ГЬЮР ЧИГ

Пусть  лотосовые  стопы  могущественного  Авалокитешвары  Тендзина  Гьямцхо  будут  стойки  пока
вплоть до завершения бытия!
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+.;-W;-+0$-!O-.-!q-J{$-0%t-0`o,-.8m-60=-0K,-0bo#=-=}kk

Молитва о долголетии славного Победоносного, 

семнадцатого из гирлянды телесных форм Кармапы

1m-@{+-K#-.-:$-Ap$-&}=-< m-!qk \w-8Js;-#7v#=-< m-!q:-06{$=-!O-.8mk

#=$-#=v1-L}-I{8m-"1=-=v-:0-0K,-%m$-k 1*8-9=-Jm,-;=-[s,-Es0-+.;-80:-<}#

МИ ЧхЕ ТАГ ПА РАНГ ДЖУНГ ЧхЁ КЬИ КУ

ГЬЮ ТхРУЛ ЗУГ КЬИ КУР ЖЕНГ КАРМАПЕИ

САНГ СУМ ДОРДЖЕИ КхАМ СУ РАБ ТЕН ЧИНГ

ТхАЙЕ ТхРИН ЛЕ хЛЮН ДРУБ ПАЛ БАР ЩОГ

Ты возникаешь в телеснйо форме магической иллюзии из тела Учения, что неразрушимо, постоянно и
возникает само! Пусть будут прочными в ваджрной сфере три таинства (трех центров)! Пусть славой сияет
спонтанная безграничная активность!
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