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Сжатая ежедневная практика Хаягривы:
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ЛАМА ВАНГ ЧхЕН БАР ВАР КЬЯБ СУ ЧхИ
ДРО КЮН ДЁН ДУ НАЛ ДЖОР ГОМ ПАР ДЖА
Прихожу  к  Прибежищу  в  полыхающем,  могущественном  владыке,

учителе-гуру Хаягриве! Ради целей всех существ буду медитировать на йогу
[божества]!
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Повтори это троекратно. Далее:

!+-%m#-H,-Q}#=-:$-(m+-K-1&}#-+.;k +1:-,#-D }-#_p1-1m-07+-8'm#=-.8m-!qk

@#-#(m=-*}+-+Ap#-1{-9m-6#=-.-84n,k 60=-7v$-8+}:-%0=-Pt-#+},-/}-1}-0Qm=k

КЕ ЧИГ ДРЕН ДЗОГ РАНГ НЬИ ТА ЧхОГ ПАЛ
МАР НАГ ТхРО ТУМ МИ ЗЕ ДЖИГ ПЕИ КУ
ЧхАГ НЬИ ТхЁ ЮГ МЕ ЙИ ЖАГ ПА ДЗИН
ЖАБ ЗУНГ ДОР ТАБ ЛУ ДЁН ПхО МО ДЗИ
Мгновенно силой памятования я сам [превращаюсь] в славного высшего

Хаягриву.  Темно-красный,  нестерпимо  гневный  и  яростный  с  ужасающим
телом. Две руки держат украшенный черепом посох и огненную веревку. Обе
ноги стоят в воинственной позиции, подавляя женщину и мужчину демона-нага.
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ДУР ТхРЁ ЧхЕ ДЗОГ КАЛ МЕ ТхРУГ ПЕИ ЛОНГ
КхАМ СУИ МЗИЛ НЁН КУ РУ САЛ ВА ЙИ
ТхУГ Ю НЬИ ТЕНГ ХРИх ЙИГ МАР ПОИ ТхАР
хНГАГ ТхРЕНГ ЧАГ СЕГ ДОГ ЧЕН РАНГ ДРАР ЧЕ
Совершенно [украшен] кладбищенскими атрибутами. Проявляюсь в теле,

подавляющем величием три сферы, пребывая в сфере сильного пламени конца
эпохи. Посреди сердца —  [находится]  красный слог Хрих поверх солнца. По
краю  [он  окружен]  ожерельем  мантры  цвета  горячего  железа,  что  звучит
естественно само по себе.
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ГАЛ МЕ ЛА БУР КхОР ЛЕ О ТхРЁ ПЕ
РАНГ ЛЮ НЕ ДЁН ДИГ ДРИБ хЛАГ МЕ ДЖАНГ
ДЁН НЬИ ДЖЕ ДЮ ВАНГ ДЖИН НГЁ ДРУБ ТхОБ
хНЁ ЧЮ хЛА хНГАГ ЙЕШЕ КхОР ЛОР ГЬЮР
Из  колеса-чакры,  что  подобно  огненной  головне,  излучается  свет.  Им

очищаются  без  остатка  завесы,  пагубное,  демонические  влияния  и  болезни
собственного  тела.  Собираются  и  осуществляются  две  цели,  обретается
посвящение,  благословение  и  действительные  достижения-сиддхи.  Содсу  и
содержимое  превращаются  в  колесо-чакру  божества,  мантры  и  изначальной
мудрости.
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ОМ  ПАДМАНТА  КРИТА  ВАДЖРА  КРОДХА  ХАЯГРИВА  ХУЛУ

ХУЛУ ХУМ ПХАТ
ОМ ТХИМ ТХАРА ТИСА СУНТЕ ДЖВАЛА РАМПАЙЕ СВАХА

[:-'$-1m-+1m#=-8}+-#=;-$$- ò-*m1k

хЛАР хНАНГ МИ МИГ О САЛ НГАНГ ДУ ТхИМ
Всё  явленное  как  божество  — становится  незримым и  растворяется  в

природе ясного света.

U:-9$-7v$-8'v#-\w-18m-@#-W:-=+k

хЛАР ЯНГ ЗУНГ ДЖУГ ГЬЮ МЕИ ЧхАГ ГЬЯР СЕ
Снова  [всё]  осознается  как  иллюзорная  печать-мудра  единства

[проявления как божество].
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ГЕ ДИ ДРО КЮН СУНГ ЧхОГ ХЕРУКА
ГО ПхАНГ НЬЮР ТхОБ ДЮ ЛЕ НАМ ГЬЯЛ ШОГ
Пусть  посредством  этой  добродетели  все  существа  быстро  достигнут

уровень Херуки высшей речи, Хаягривы! Пусть победят демона-Мару!
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Было  составлено  Джигдрал  Йеше  Дордже  по  просьбе  монахини  Ригдзин
Дролма.
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