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Собрание ума Самантабхадры

Практика рецитации предварительных практик

?f-:-%mk

Ом свасти!
:0-8A1=-[0=-\o,-8`o=-.8m-0+#  Hm,-%,-R-1:-]o=-#_p+-,=k \o,-07$-+#}$=-.-\o,-8`o=-<mk  #},-8E }8m-$#-8+},-

8'v#-0+{:-c}k 8+m-;-#(m=k *v,-]m8m-#},-8E }-+$k !0=-+},-"}=-< m-#},-8E }8}kk

Владыка, воплощающий все неисчислимые [объекты] Прибежища! Добрый учитель-
гуру! С преданностью склоняюсь [перед тобой]!

[Выразив  почтение]  поклоном,  изложу  легкое  введение  в  декламацию 
предварительных практик из «Собрания ума Самантабхадры». Здесь есть два [пункта]: общие
предварительные практики [в каждой]сессии; предварительные практики сгруппированные
по разделам.

1. Общие предварительные практики в сессии

+$-.}-,mk 0+{-08m-%,-;-;v=-#,+-H$-.}:-0N$-6m$-={1=-M;-`o-/0-,=-Tt$-:}-;,-#=v1-@m:-0=;k ]m-0}:-P-08m-R-1-+> {=-06m,-

`o-0bo#=-.:-0"}1-;k

1}+-]o=-#`o$-co#=-H#-.}=k

Первое.  [Сев]  на  хорошее  сидение,  выпрями  тело,  что  касается  позиции  тела,  ум
оставь в естественном состоянии. Сделав так, осуществи очищение, троекратно [выдохнув]
грязную прану. Медитируй на коренного гуру, что с радостью пребывает на макушке [твоей
головы]. Когда [сделаешь так,] с горячей верой и преданностью с силой [произнеси]:
+.;-X,-P-08m-R-1-:m,-.}-&{k 0+#-#m-]m-0}:-.+-S8m-#+,-0bo#=-;k

0!8-Hm,-&{,-.}8m-"}-,=-I{=-07v$-%{k !q-#=v$-*v#=-<m-+$}=-Es0-+;-`o-#=};k

ПАЛ ДЕН ЦА ВЕИ ЛАМА РИМПОЧхЕ

ДАГ ГИ ЧИ ВОР ПЕ ДЕИ ДЕН ЖУГ ЛА

КА ДРИН ЧхЕН ПОИ ГО НЕ ДЖЕ ЗУНГ ТЕ

КУ СУНГ ТхУГ КЬИ НГЁ ДРУБ ЦАЛ ДУ СОЛ

Драгоценность, славный коренной гуру, что находится на сиденье из лотоса и луны на
моей макушке! Прошу поддержисвоей великой добротой и даровать сиддхи тела, речи и ума!

6{=-+$-k

Скажи так и далее:



`o=-#=v1-=$=-W=-*1=-%+-<m-$}-0}-R-1-:m,-.}-&{-1={,k

0+#-#m-Wv+-*m,-%m$-E};-0:-A m,->m=-T0-_p-#=};k

70-;1->m-K}#=-.-=+-.:-%,-Wv+-;-[{-0:-A m,->m=-0T0-_p-#=};k

3|-8+m:-(m+-;-8}+-#=;-Q}#=-.-&{,-.}8m-;1-1&}#-1*:-@m,-.:-Am,->m=-0T0-_p-#=};k

ДЮ СУМ САНГЬЕ ТхАМЧЕ КЬИ НГОВО ЛАМА РИНПОЧхЕ КхЬЕН

ДАГ ГИ ГЬЮ хМИН ЧИНГ ДРОЛ ВАР ДЖИН ГЬИ ЛАБ ТУ СОЛ

ЗАБ ЛАМ ГЬИ ТОГ ПА КхЬЕ ПАР ЧЕН ГЬЮ ЛА КЬЕ ВАР ДЖИН ГЬИ ЛАБ 
ТУ СОЛ

ЦхЕ ДИР НЬИ ЛА О САЛ ДЗОГ ПА ЧхЕН ПОИ ДАМ ЧхОГ ТхАР ЧхИН ПАР 
ДЖИН ГЬИ ЛАБ ТУ СОЛ

Драгоценный Гуру, сущность всех Просветлённых трёх времен! Подумай [обо мне]!
Прошу благословить мой поток [ума] на созревание и освобождение! Прошу благословить на
зарождение  в  потоке  [моего  ума]  особенного  постижения  глубокого  пути!  Прошу
благословить  на  приведение  к  завершению  в  этой  самой  жизни  высшего  пути  Великого
Совершенства, ясного света!

6{=-#=};-0-0)0-1*:k R-1-8}+-`o-bo-,=-:$-;-*m1-.:-0=1-6m$-:$-00=-=v-P}$-+{-8'}#-#}k

Представляй,  что  в  завершении  исполнения  [этой]  молитвы  Гуру  растворяется  в  свете.
Растворившись, [он] сливается со мной. Погружайся в это пространство [нераздельности] как
естественное.

2. Предварительные практики, сгруппированные по разделам.

#(m=-.-!0=-+},-#},-8E }-+$}=-;k *v,-1}$-+$-k =+-.:-#(m=-<mk

Второе. В основной части предварительных практик в соответствии с порядком разделов,
есть два [пункта]: обычные и особенные.

2.1 Обычные практики

+$-.}-*v,-1}$-R}-X}#-M1-06m=-Wv+-^}$-0-,mk

Первое. Обычные [предварительные практики]. Очищение потока [ума] с помощью четырех
аспектов, отвращающих ум [от циклического существования].

+;-8A}:-8+m-,m-<m,-_p-J{+-.:-+!8k [{=-0v=-+},-au0-*}0-.:->o:-.-;k

#;-){-8+m-;-/,-.-1-0au0-,k @m=-8+m-9$-+#-8A}:-.:-#-;-8>o:k



ДАЛ ДЖОР ДИ НИ ШИН ТУ НЬЕ ПАР КА

КЬЕ БЮ ДЁН ДРУБ ТхОБ ПАР ГЬЮР ПА ЛА

ГАЛ ТЕ ДИ ЛА ПхЕН ПА МА ДРУБ НА

ЧхИ ДИ ЯНГ ДАГ ДЖОР ПАР ГА ЛА ГЬЮР

Очень трудно найти эти свободы и обретения. Если же не достигнуть пользы для того
существа, когда оно обрело достижение цели, то будет у него позже такая возможность?

Nm+-#=v1-1m-K#-%},-!8m-cm,-+$-8Hk 8E}-08m-[{-8&m-#:-;-0W-+$-13u$=k

[{=-0v8m-3|-8E}-,1-1"8m-Q}#-8H-%{k :m-#7:-800-&u-06m,-`o-Bp:-1>}#=-8E}k

СИ СУМ МИ ТАГ ТЁН КЕИ ТРИН ДАНГ ДРА

ДРО ВЕИ КЬЕ ЧхИ ГАР ЛА ТА ДАНГ ЦхУНГ

КЬЕ БУИ ЦхЕ ДРО НАМ КхАИ ЛОГ ДРА ТЕ

РИ ЗАР БАБ ЧхУ ЖИН ДУ НЬЮР ГЬОГ ДРО

Три  [сферы]  бытия  непостоянны,  подобно  осенним  облакам.  Рождение  и  смерть
существ  подобны  тому,  как  смотришь  на  танец.  Прохождение  жизни  существ  подобно
молнии в небесах. И она пролетает быстро, подобно водопаду на крутой горе.

`o=-<m=-0${,-,=-W;-.}-8E}->o:-,k ;}$=-]}+-148-+$-#({,-0<{=-I{=-1m-8K$-k

[{=-0v-+#-,m-#:-#,=-#:-8E}-9$-k ;=-,m-Em0-1-06m,-`o-I{=-=v-8K$-k

ДЮ КЬИ хНЬЕН НЕ ГЬЯЛ ПО ДРО ГЬЮР НА

ЛОНГ ЧЁ ДЗА ДАНГ ГЬЕН ШЕ ДЖЕ МИ ДРАНГ

КЬЕ БУ ДАГ НИ ГАР НЕ РАГ ДРО ЯНГ

ЛЕ НИ ДРИБ МА ЖИН ДУ ДЖЕ СУ ДРАНГ

Как только приблизится время [смерти], то даже если являешься царем, то не будут
сопровождать  богатство,  близкие  и  друзья.  Где  бы  существа  ни  находились  и  чтобы  ни
делали, деяния-карма сопровождает их подобно тени.

Nm+-N{+-1-:m#-+0$-#m=-[{-0}-M1=k 1m-+$-[-+$-$,-=}$-M1=-#=v1-.}k

8E}-0-T-.}-+#-_p-1m-1"=-8"}:k +.{:-,-Q-1",-8"}:-;}-8"}:-0-06m,k

СИ СЕ МА РИГ ВАНГ ГИ КЬЕ ВО НАМ

МА ДАНГ хЛА ДАНГ НГЕН СОНГ НАМ СУМ ПО

ДРО ВА НГА ПО ДАГ ТУ МИ КхЕ КхОР

ПЕР НА ДЗА КхЕН КхОР ЛО КхОР ВА ЖИН

Существа в силу жажды бытия и неведения вращаются, не будучи мудрыми, в пяти



видах существования, таких как люди, боги и три низших удела. Подобно вращению круга
горшечника.

Nm+-#=v1-G-+$-,+-<m-&q#-0#;-80:k 8+m-,-8&m-1{-:0-80:-1#},-1{+-+{k

Nm+-;=-Ap$-;-8E}-0-K#-_p-O}$=k 0v1-.:-&u+-.8m-0v$-0-8"}:-0-06m,k

СИ СУМ ГА ДАНГ НЕ КЬИ ДУГ хНГАЛ БАР

ДИ НА ЧхИ МЕ РАБ БАР ГЁН МЕ ДЕ

СИ ЛЕ ДЖУНГ ЛА ДРО ВА ТАГ ТУ МОНГ

БУМ ПАР ЧхЮ ПЕИ БУНГ ВА КхОР ВА ЖИН

Три  [сферы]  бытия  полыхают  [огнём]  страданий  старости  и  болезней.  Они
беззащитны от особенного  полыхания  огня  смерти.  Когда возникают из  бытия,  существа
постоянно затемнены. Подобно вращению пчелы, заключенной в сосуде.

6{=-.-M1=-$#-_p-0I}+-.81-1-0I}+-<$-:v$-%{-+},-9m+-;-0=1-.=-'-H$=-,=k

[Эти  строфы]  можно  произносить  вслух  или  произносить.  Но  руководствуясь
размышлениями об их сути, [произноси]:

1"8-=0-8E}-\o,-0+#-#m-/-1-%{k 0+{-0-8+}+-<$-&q#-0#;-808-6m#-au0k

*:-1{+-8"}:-0:-8=1=-.-$m$-:{-I{k

КхА КхЬЯБ ДРО КЮН ДАГ ГИ ПхА МА ТЕ

ДЕ ВА ДЁ КЬЯНГ ДУГ хНГАЛ БА ЖИГ ДРУБ

ТхАР МЕ КхОР ВАР КЬЯМ ПА хНЬИНГ РЕ ДЖЕ

Все существа,  что  охватывают пространство -  мои родители!  Вы обретаете  только
страдание, даже если желаете счастья.  [Я зарождаю] сострадание [к вам],  блуждающим в
циклическом существовании без освобождения.

8+m-M1=-0+{-X,-&q#-0#;-K;-0-+$-k 8/#=-.8m-0+{-*}0-#)$-$}1=-&{:-8#}+-@m:k

70-;1-(1=-;{,-1*8-:v-+Ap$-0:-0>mk

ДИ НАМ ДЕ ДЕН ДУГ хНГАЛ ДРАЛ ВА ДАНГ

ПхАГ ПЕИ ДЕ ТхОБ ТАНГ хНЬОМ ЧхЕР ГЁ ЧхИР

ЗАБ ЛАМ НЬЯМ ЛЕН ТхА РУ УНГ ВАРГ ГЬИ

Ради  того,  чтобы  они  обрели  счастье,  освободились  от  страдания,  обрели  счастье
Благородных  и  установились  в  великой  равностности  —  буду  вплоть  до  завершения
практиковать глубокий путь!



6{=-3+-1{+-06m-;-R}-^}$=-.=-8}#-#m-(1=-;{,-=}-=}8m-+},-M;-1-Wv+-;-[{-08m-#6m-8+m$-$}-k

Благодаря очищению ума четырьмя безмерными, увеличивается основание для зарождения в
потоке [ума] естественной сути отдельных практик, что следуют далее.

2.2 Особенные практики

#(m=-.-=+-.:-> m-#},-8E }-;-T-;=k

Второе.  В  особенных  предварительных  практиках  есть  пять  [пунктов:  движение  к
Прибежищу,  зарождение  просветлённого  настроя,  очищение  завес  с  рецитацией  и
медитацией Ваджрасаттвы, подношение мандалы, гуру йога].

2.2.1 Врата, вводящие на путь. Движение к Прибежищу.

+$-.}-;1-> m-8'v#-"}-[0=-=v-8E }-0-,mk *}#-1:-[0=-9v;-#=;-#+0-;k

Первый  [раздел]  из  пяти:  врата,  вводящие  на  путь,  движение  к  Прибежищу.  Вначале
визуализируй объекты Прибежища:

:$-(m+-#,=-.8m-=-@ }#=-8+m-+#-\o,k +#-.8m-6m$-"1=-13,-(m+-9}$=-Q}#=-+0v=k

+.#-0=1-&}$-.}-9;-#-T-X,-.k

РАНГ НЬИ НЕ ПЕИ СА ЧхОГ ДИ ДАГ КЮН

РАГ ПЕИ ЖИНГ КхАМ ЦхЕН НЬИ ЙОНГ ДЗОГ У

ПАГ САМ ДОНГ ПО ЯЛ ГА НГА ДЕН ПА

Все  эти  земли  и  направления,  где  пребываю  я,  становятся  совершенной  в
характеристиках  чистой  страной.  Посреди  неё  [находится]  древо  исполнения  желаний,
обладающее стволом и пятью ветвями.

;}-8+0-1{-)}#-8K=-0v-/v,-3~#=-.=k ,1-1"8-#$-0:-:0-_p-#)1=-.-9mk

+0v=-<m-9;-#:-:m,-&{,-={$-#{8m-D mk

ЛО ДАБ МЕ ТОГ ДРЕ БУ ПхЮН СУМ ЦхОГ ПЕ

НАМ КхА ГАНГ ВАР РАБ ТУ ТАМ ПА ЙИ

Ю КЬИ ЯЛ ГАР РИН ЧхЕН СЕНГ ГЕИ ТхРИ

Всё небесное пространство заполняется совершенством листьев, цветов и плодов. На
ветвях  посредине  полностью  заполненного  [небесного  пространства  находится] 
драгоценный львиный трон.

'-3~#=-.]-(m-S8m-#+{,-%{$-`ok 0!8-Hm,-13u$=-1{+-P-08m-R-1-(m+k



#$-8`o;-1}=-$}:-%m:-9$-8&:-08m-3u;k

хНА ЦхОГ ПАДМА НЬИ ДЕИ ДЕН ТЕНГ ДУ

КА ДРИН ЦхУНГ МЕ ЦА ВЕИ ЛАМА НЬИ

ГАНГ ДУЛ МЁ НГОР ЧИР ЯНГ ЧхАР ВЕИ ЦхУЛ

Поверх  сиденья  из  разноцветного  лотоса,  Солнца  и  Луны,  [находится]  сам,
несравеннный и добрый коренной Гуру. Он проявляется в любых формах, в зависимости от
пожеланий и веры учеников.
+0v-#2t#-9=-:m1-\o,-_p-07$-.}8m-0:k 0Wv+-.8m-R-1-1-;v=-*}-0P{#=-0bo#=k

У ЦУГ ЙЕ РИМ КЮН ТУ ЗАНГ ПОИ БАР

ГЬЮ ПЕИ ЛАМА МА ЛЮ ТхО ЦЕГ ЖУГ

Начиная с макушки головы [Гуру] на всех уровнях вверх вплоть до Самантабхадры
располагаются уровни все Гуру линии передачи.

#9=-<m-9;-#:-*v0-.8m-+0$-.}-;k @}#=-0%t8m-0+{-#<{#=-=$=-W=-3~#=-<m=-0!}:k

ЙЕ КЬИ ЯЛ ГАР ТхУБ ПЕИ ВАНГ ПО ЛА

ЧхОГ ЧУИ ДЕ ШЕГ САНГ ГЬЕ ЦхОГ КЬИ КОР

На ветви  справа  [находится]  Владыка  Мудрецов,  окруженный скоплением Сугат  и
Просветлённых десяти направлений.

W0-<m-9;-#:-+1-&}=-+!},-1&}#-,mk #=v$-:0-Q{#=-01-0P{#=-.8m-M1-.-%,k

ГЬЯЛ КЬИ ЯЛ ГАР ДАМ ЧхЁ КЁН ЧхОГ НИ

СУНГ РАБ ЛЕГ БАМ ЦЕГ ПЕИ НА ПА ЧЕН

На ветви  сзади  [коренного  Гуру  находится]  драгоценность  святого  Учения  в  виде
строения томов особенных речей.

#9},->m-9;-#:-({-08m-N=-0W+-;k A$-={1=-(,-:$-8/#=-.8m-3~#=-<m=-0!}:k

ЙОН ГЬИ ЯЛ ГАР НЬЕ ВЕИ СЕ ГЬЕ ЛА

ДЖАНГ СЕМ НЬЕН РАНГ ПхАГ ПЕИ ЦхОГ КЬИ КОР

На ветви слева [от коренного Гуру находится] восемь близких Сынов, окруженных
скоплением Бодхисаттв, шраваков, пратьекабудд и благородных.

1`o,->m-9;-#:-6m-D }-:0-8A1=-;k Wv+-&{-06m-Hs#-9m-+1-[-3~#=-+$-k

1*8-!}:-1"8-8E}-&}=-[}$-3~#=-<m=-0!}:k

ДЮН ГЬИ ЯЛ ГАР ЖИ ТхРО РАБ ДЖАМ ЛА

ГЬЮ ДЕ ЖИ ДРУГ ЙИ ДАМ хЛА ЦхОГ ДАНГ



ТхА КОР КхАНДРО ЧхЁ КЬОНГ ЦхОГ КЬИ КОР

На  ветви  перед  [коренным  Гуру  находятся]  бесчисленные  мирные  и  гневные
[божества], окруженные скоплением божеств и божеств медитации четырех и шести классов
тантр. По краю всё окружено скоплением дакини и защитников учения.

\o,-<$-13,-+.{8m-#7m-A m,-8}+-%}$-80:k 1*}$-*}=-H,-:{#-a};-08m-*v#=-I{-%,k

0+#-=}#=-8E}-;-0v-#%m#-1-06m,-`ok +>{=-<m$-0P{-0=-+#}$=-){-0bo#=-.:->o:k

КЮН КЬЯНГ ЦхЕН ПЕИ ЗИ ДЖИ О ТОНГ БАР

ТхОНГ ТхЁ ДРЕН РЕГ ДРОЛ ВЕИ ТхУГ ДЖЕ ЧЕН

ДАГ СОГ ДРО ЛА БУ ЧИГ МА ЖИН ДУ

ГЬЕ ШИНГ ЦЕ ВЕ ГОНГ ТЕ ЖУГ ПАР ГЬЮР

Все  полыхают  и  озаряются  тысячью  светами  великолепия  знаков  и  отметин
[Просветлённого].  [Все  они]  обладают  состраданием,  которое  освобождает  видением,
слушанием,  памятованием  или  соприкосновением.  Все  они  пребывают,  думая  обо  мне  и
других с радостью и любовью, подобно матери [которая смотрит] на единственного сына.

6{=-[0=-9v;-#=;-0)0-,=k +{-+#-#m-9},-),-+$-*v#=-I{-H,-.8m-1}=-]o=-#`o$-co#=-H#-.}=k

Осуществив визуализацию объектов Прибежища, с силой произноси, являя горячую веру и
преданность из-за памятовани об их качествах и сострадании:

,-1}i

'$-0-1-0!}+-+A m$=-<m-$$i :m#-.-9{-<{=-!q-#=v1-Q}#=i

#6},-ao-+Am$=-<m-0v1-!q-;i 0+#-84n,-K;-0:-[0=-=v-1&mi

НА МО

хНАНГ ВА МА КЁ ЙИНГ КЬИ НГАНГ

РИГ ПА ЙЕШЕ КУ СУМ ДЗОГ

ЖЁН НУ ЙИНГ КЬИ БУМ КУ ЛА

ДАГ ДЗИН ДРАЛ ВАР КЬЯБ СУ ЧхИ

Хвала!

Природа  пространства  [дхармадхату],  где  не  устанавливются  проявления!
Совершенство осознавания,  изначальной мудрости и трёх тел!  Тело сосуда пространства,
[что предстает как юное]! Освободившись от цепляния за самость, прихожу за Прибежищем
к вам!

6{=-"}-#=v1-8'v#-.-#%m#-.=-[0=-8E }-%m-ao=-A-0-\o,-Q}0-Wv8m-[0=-8E }-+$-k-1*:k



Посредством единства вхождения трёх врат осуществляй, сколько сможешь, действия по 
приходу к Прибежищу. [Это является] направлением за Прибежищем в виде причины, [что 
относится] к относительному уровню. В завершении [говори]:

[0=-9v;-M1=-;=-8}+-7{:-+.#-9=-Ap$-k ={1=-%,-1-;v=-+#-.8m-6m$-`o-H$=k

[0=-9v;-*1=-%+-R-18m-!q-;-8`o=k R-1-8}+-bo-:$-*m1-#(m=-1{+->o:k

КЬЯБ ЮЛ НАМ ЛЕ О ЗЕР ПАГ ЙЕ ДЖУНГ

СЕМ ЧЕН ЛЮ ДАГ ПЕИ ЖИНГ ДУ ДРАНГ

КЬЯБ ЮЛ ТхАМ ЧЕ ЛА МЕИ КУ ЛА ДЮ

ЛА МА О ЖУ РАНГ ТхИМ НЬИ МЕ ГЬЮР

Из объектов Прибежища возникают безграничные лучи света. Они приводят в чистую
страну всех без исключения существ. Все объекты Прибежища собираются в телесной форме
гуру. Гуру растворяется в свете и сливается со мной, становясь неотделимым [от меня].

6{=-[0=-9v;-:$-={1=-+A{:-1{+-:m#-%}$-c}=-K;-< m-$$-`o-1(1-.:-06#-.-+},-+1-8K=-0v8m-[0=-8E }8}kk

Находись  в  равновесии  [в  естественной]  природе,  свободной  от  прикрас,  [единстве]
осознавания  и  пустоты,  нераздельности  объектов  Прибежища  и  собственного  ума.  Это
движение к Прибежищу плода, абсолютного уровня.

2.2.2 Зарождение просветлённого настроя

#(m=-.-={1=-0[{+-.-,mk #6,-+},-`o-A$-&u0-*}0-.:-8+}+-%m$-+{8m-@m:-A$-&u0-={1=-+.8m-]}+-.-;-U}0-.:-8+}+-.8m-R}=k

Второе.  Зарождение  [просветлённого] настроя.  Из-за  желания обрести  просветление ради
блага  других,  [взращивай]  настрой,  желая  тренироваться  в  поведении  бодхисаттв
[следующим образом]:

'$-0-0!}+-.-&{,-.}8m-+A m$=i 9{-<{=-8}+-T-Q}#=-.8m-!qi

*m#-;{-M1-+#-Q}#=-X,-;i :$-E};-&{,-.}:-={1=-0[{+-+}i

хНАНГ ВА КЁ ПА ЧхЕН ПОИ ЙИНГ
ЙЕШЕ О НГА ДЗОГ ПЕИ КУ
ТхИГ ЛЕ НАМ ДАГ ДЗОГ ДЕН ЛА
РАНГ ДРОЛ ЧхЕН ПОР СЕМ КЬЕ ДО

Пространство  великого  установления  просвлений!  Совершенное  тело  пяти  светов
изначальной  мудрости!  Совершенная  чистота  бинду,  обладающего  совепршенством!  В
великом самоосвобождении зарождаю [просветлённый] настрой

6{=-*},-8'v#-#m-0+#-(m+-%,-;-U}0-.-\o,-Q}0-={1=-0[{+-+$-k  :$-#,=-<m-9{-<{=-1$},-`o-A8}-$1-`o-={1=-P-K;-> m-$$-;-

8'}#-.-+},-+1-={1=-0[{+-+}k

Тренировка  в  сущности  устремления  и  вовлечения  —  зарождение  относительного
[просветлённого] настроя.  Погружение  в  природу  ума,  что  свободна  от  корня,  с
размышлением  «Пусть  естественно  пребывающая  изначальная  мудрость  станет  явной»  -



зарождение абсолютного [просветлённого] настроя.

2.2.3 Очищение завес. Медитация и рецитация Ваджрасаттвы

#=v1-.-am0-^}$-L}-={1=-"}1-0S=-,mk

Третье. Очищение завес, медитация и рецитация Ваджарсаттвы.

?f-:-Lj-5-coR-=N-aO-:-Lj-5-coR}-(->[k

oṁ svabhāva śuddha sarva dharma svabhāva śuddho haṁ
ОМ СВАБХĀВА ШУДДХА САРВА ДХАРМА СВАБХĀВА ШУДДХО ХАМ

1-+#-'$-0-1m-+1m#=-%}$-.:-^$=k

МА ДАГ хНАНГ ВА МИ МИГ ТОНГ ПАР ДЖАНГ

Нечистые проявления [становятся] незирмыми и очищаются до пустоты.

%}$-.8m-$$-;=-.+-+!:-S-08m-%{$k :$-={1=-dz[-9m#-+!:-#=;-9}$=-8>o:-.k
L}-I{-={1=-+.8m-Hm-1{+-%},-S8m-1+$=k 6m-84v1-13,-+.{8m-:0-14|=-L}:-Hm;-84n,k

;}$=-]}+-&=-Q}#=-60=-7v$-={1=-[m;-0bo#=k

ТОН ПЕИ НГАНГ ЛЕ ПЕ КАР ДА ВЕИ ТЕНГ
РАНГ СЕМ ХУМ ЙИГ КАР САЛ ЙОНГ ГЬУР ПА
ДОРДЖЕ СЕМ ПЕИ ДРИ МЕ ТЁН ДЕИ ДАНГ
ЖИ ДЗУМ ЦхЕН ПЕИ РАБ ДЗЕ ДОР ДРИЛ ДЗИН
ЛОНГ ЧЁ ЧхЕ ДЗОГ ЖАБ ЗУНГ СЕМ КЬИЛ ЖУГ

Из природы пустоты [возникает] белый лотос и Луны. На них [появляется] мой ум в
виде  белого  сияющего  слога  Хум,  что  становится  совершенным.  [Став  совершенным,
превращается]  в  Ваджрасаттву,  чистого,  сияющего  как  осенняя  Луна.  Мирный  и
улыбающийся,  он  полностью  озаряется  признаками  и  отметинами  [Просветлённого]  и
держит ваджр и колокольчик. Обладает совершеноством атрибутов самбхоагакаи и обе ноги
скрещены в [позе] бодхисаттвы.

*v#=-+0v=-.+-S:-L}-I{8m-W{-0:-dz[k 9,-;#-06m-;-$m$-.}-8Ks-Hs#-+$-k
+{-1*:-9m+-0W8m-J {$-0=-0!}:-0-;=k 0`o+-Pm8m-Wv,-00=-&m#-am0-0#-&#=-+$-k

&q#-0#;-,+-#+},-1-;v=-@m:-^$=-){k

ТхУГ Ю ДЕ ПАР ДОРДЖЕИ ТЕ ВАР ХУМ
ЙЕН ЛАГ ЖИ ЛА хНЬИНГ ПОИ ДРУ ДРУГ ДАНГ
ДЕ ТхАР ЙИ ГЬЯИ ТхРЕНГ ВЕ КОР ВА ЛЕ
ДЮ ЦИ ГЬЮН БАБ ДИГ ДРИБ БАГ ЧхАГ ДАНГ
ДУГ хНГАЛ НЕ ДЁН МА ЛЮ ЧхИР ДЖАНГ ТЕ

Посредине сердца на лотосе и Луна [находится]  вадж. Посредине его слог Хум. В
четырех направлениях [или частях лотоса вокруг ваджра находится] шесть сердечных слогов.
По краю вращается гирлянда стослоговой  [мантры].  Из неё ниспадает поток нектара.  Им
очищаются всё без исключения пагубное, завесы, привычные тенденции, страдания, болезни,
демонические влияния.



:$-;v=-<{;-#}$-W:-+#-+{8m-8}+-7{:k 8E}-\o,-;-/}#-&m#-am0-Wv-0%=-^$=k

'$-E#=-[-+$-##=-<m-:};-.:->o:k

РАНГ ЛЮ ШЕЛ ГОНГ ТАР ДАГ ДЕИ О ЗЕР
ДРО КЮН ДА ПхОГ ДИГ ДРИБ ГЬЮ ЧЕ ДЖАНГ
хНАНГ ДРАГ хЛА ДАНГ хНГАГ КЬИ РОЛ ПАР ГЬЮР

Собственное  тело  становится  чистым  подобно  хрустальной  сфере.  Лучи  света
соприкасаются  со  всеми  существами  и  очищают  агубное  и  завесы  вместе  с  причинами.
Проявления и мантры предстают как игра божеств и мантры.

6{=-+1m#=-;k

Когда созерцаешь так, [говори:]

?f-0.-=2-=-1-9k 1-ao-.r-;-9k 0.-=2-){{-,}-.k )mh-Hm-Z }-1{-L-5k =v-)}-q}-1{-L-5k =v-.}-q}-1{-L-
5k ?-ao-:%}-1{-L-5k =N-=mRm-]{-I-9-qk =N-!O-=v-2-1{k 2n*-M m-9[-\o-:v-d z[k >->->->->}k  L-#-5v,-

=N-)-*r-#-)k 0.-1r-1{-1v5-0.n-L-5k 1-ds-=-1-9-=2-?r\

oṁ vajra satva samaya manu pālaya vajra satva tenopa tiṣṭha dri ḍho me bhava su to
ṣayo me bhava su po ṣayo me bhava anu rakto me bhava sarva siddhi mem pra yaccha sarva
karma su ca me citta shri yaṁ kuru hūṁ ha ha ha ha ho bhagavān sarva tathāgata vajra mā
me muñca vajri bhava mahā samaya satva āḥ

ОМ  ВАДЖРА  САТВА  САМАЯ  МАНУ  ПĀЛАЙА  ВАДЖРА  САТВА  ТЕНОПА
ТИШТХА ДРИ ДХО МЕ БХАВА СУ ТОШАЬО МЕ БХАВА СУ ПОШАЬО МЕ БХАВА
АНУ РАКТО МЕ БХАВА САРВА СИДДХИ МЕМ ПРАЯЧЧХА САРВА КАРМА СУЧА
МЕ ЧИТТА ШРИ ЯМ КУРУ ХӮМ ХА ХА ХА ХА ХО БХАГАВĀН САРВА ТАТХĀГАТА
ВАДЖРА МĀ МЕ МЮНЬЧА ВАДЖРИ БХАВА МАХĀ САМАЯ САТВА Āх

?f-0.-=2-?r\

oṁ vajra satva āḥ
ОМ ВАДЖРА САТВА Āх

6{=-$m$-.}-8Ks-Hs#-.-(m+-%m-ao=-=v-0S-0-\o,-Q}0-Wv8m-am0-^}$-+$-k 1*:k

Эти шесть сердечных слогов повторяй сколько сможешь. [Таков] относительный уровень —
очищение завес причин. В завершении:

[-##=-'$-&8m-+$}=-\o,-:$-;-*m1k :$-(m+-L}:-={1=-1{-;}$-#7v#=-0J,-W:k

#=;-;-J}#-1{+-:$-00=-#+}+-18m-#<m=k :m#-%}$-L}:-={1=-+#}$=-P}$-9$=-.:-0L;k

хЛА хНГАГ хНАНГ ЧхЕИ НГЁ КЮН РАНГ ЛА ТхИМ
РАНГ НЬИ ДОР СЕМ МЕ ЛОНГ ЗУГ НЬЕН ТАР
САЛ ЛА НЬОГ МЕ РАНГ БАБ ДЁ МЕИ ШИ
РИГ ТОНГ ДОР СЕМ ГОНГ ЛОНГ ЯНГ ПАР ДАЛ

Все явленные формы, божества и мантры — растворяются во мне. Я сам становлюсь
подобным  отражению  в  зеркале  Ваджрасаттвы.  [Покоюсь  в] естестенной  изначальной
природе,  не  замутненной  в  своей  ясности,  [единстве]  осознавания  и  пустоты,  просторе
обширного пространства ума Ваджрасаттвы.



%{=-#,=-;v#=-< m-$$-;-1(1-.:-06#-.-+},-+1-8K=-0v8m-am0-^$-$}kk

Покойся в рвановесии в  природе естественного состояния.  Таково очищение завес плода,
абсолютный уровень [очищения завес].

2.2.4. Подношение мандалы. Собирание накоплений.

06m-.-3~#=-0=#=-.-,mk  1`o,-1":-3~#=-6m$-[0=-9v;-06m,-#=;-;k  :m,-.}-&{-;-=}#=-.8m-1b;-@m=-,=-:m,-&{,-8Ks-

*,-=}#=-<m=-3~1-0v-T-0!}+-+{k

Четвертое.  Собирание  накоплений.  Визуализируй  подобно  объектам  Прибежища  поле
накоплений в небе перед собой.  Очистив мандалу  из  драгоценностей и  пр.,  насыпь пять
кучек из драгоценностей, злаков, лекарств и пр.

,-1}i

#+}+-18m-6m$-"1=-M1-.:-+#-.-:vi 9{-<{=-:m#-.-8}+-T8m-3~1-0v-0!}+i

#6m-1{+-c}=-K;-\o,-07$-90-9v1-;i /8v-"-^}:-+Am$=-<m-1b;-80v;i

НА МО
ДЁ МАИ ЖИНГ КхАМ НАМ ПАР ДАГ ПА РУ
ЙЕ ШЕ РИГ ПА О НГЕИ ЦхОМ БУ КЁ
ЖИ МЕ ТРЁ ДРАЛ КЮН ЗАНГ ЯБ ЮМ ЛА
ГАУ КхА ДЖОР ЙИНГ КЬИ МАНДАЛ БУЛ

Хвала!
В изначальной совершенной чистой стране располагается горстка пяти видов света

осознавания, изначальной мудрости. Подношу мандалу пространства, [соединенной] воедино
ладанки-гау Самантабхадре в союзе, отсутствию основы и свободе от прикрас!

6{=-R-1-&}=-!q:-80v;k

Подноси учителю-гуру как дхармакае.
9$-3~1-0v-T-0!}+-;k

Также насыпь пять кучек.

+Am$=-<m-+<m;-8"}:-M1-.:-+#-.-:vi *m#-;{-:$-#=;-8}+-<m-3~1-0v-0!}+i

R-1-;}$=-]}+-Q}#=-.8m-!q-M1=-;i '$-0-0!}+-.-&{,-.}8m-1b;-8`o;i

ЙИНГ КЬИ КЬИЛ КхОР НАМ ПАР ДАГ ПА РУ
ТхИГ ЛЕ РАНГ САЛ О КЬИ ЦхОМ БУ КЁ
ЛАМА ЛОНГ ЧЁ ДЗОГ ПЕИ КУ НАМ ЛА
хНАНГ ВА КЁ ПА ЧхЕН ПОИ МАНДАЛ БУЛ

В  совершенно  чистой  стране  мандалы  пространства  располагаются  горстки
естественно сияющего света капли-бинду. Подношу мандалу великого уровня сияния гуру [в
форме] самбхогакаи!

6{=-R-1-;}$=-!q:-80v;k

Подноси учителю-гуру как самбхогакае.
9$-3~1-0v-T-0!}+-;k



Также насыпь пять кучек.

%}$-#=v1-1m-1'{+-8'm#-K{,-6m$-"1=-=vi A{-0-J#-0W-841-Qm$-3~1-0v:-0!}+i

8Ap$-06m-:$-'$-U#=-:m-1v-=o+-0%=i :m#-'$-+#-.-cu;-.8m-!q-;-80v;i

ТОНГ СУМ МИ ДЖЕ ДЖИГ ТЕН ЖИНГ КхАМ СУ
ДЖЕ ВА ТхРАГ ГЬЯ ДЗАМ ЛИНГ ЧхОМ БУ КЁ
ДЖУНГ ЖИ РАНГ хНАНГ ЧАГ РИ МУ КхЬЮ ЧЕ
РИГ хНАНГ ДАГ ПА ТРУЛ ПЕИ КУ ЛА БУЛ

В  чистой  стране  мира  Саха  из  трёх  тыся  [миров]  располагается  в  виде  кучки
Джамбудвипа,  [одна  из]  биллионов  [миров].  Подношу  нирманакае,  чистому  проявлению
осознавания, четыре естественно сияющих первоэлемента вместе с кольцом железных гор!

6{=-R-1-cu;-!q:-/v;-,=k

Подноси учителю-гуру как нирманикае.
U:-9$-3~1-0v-#=}-06m,-`ok

Снова также обнови кучки [подношений].

&}=-!q8m-1b;-%}$-(m+-$m$-I{-80v;i ;}$=-!q8m-1b;-1-8##=-:$-#=;-80v;i

cu;-!q8m-1b;-'-3~#=-9m+-8}$-80v;i

ЧхЁ КУИ МАНДАЛ ТОНГ НЬИ хНЬИНГ ДЖЕ БУЛ
ЛОНГ КУИ МАНДАЛ МА ГАГ РАНГ САЛ БУЛ
ТРУЛ КУИ МАНДАЛ хНА ЦхОГ ЙИ ОНГ БУЛ

Подношу как мандалу дхармакаи  [единство]  сострадания и  пустоты!  Подношу как
мандалу самбхогакаи непресекаемое естественное сияние! Подношу как мандалу нирманакаи
всё разнообразие [проявлений], что приятны для ума!

%}$-#=v1-8+m81-%}$-#=v1-#6,-+#-,i [-Q=-1&}#-#m-1b;-0!}+-.-M1=i

[0=-#,=-]o-:v-9m-+1-[-;-80v;i

ТОНГ СУМ ДИАМ ТОНГ СУМ ЖЕН ДАГ НА
хЛА ДЗЕ ЧхОГ ГИ МАНДАЛ КЁ ПА НАМ
КЬЯБ НЕ НУРУ ЙИ ДАМ хЛА ЛА БУЛ

Все  мандалы  высших  божественных  субстанций,  что  располагаются  в  этих  трёх
тысячах  [миров]  или  других  трёх тысячах  [миров],  подношу объектам Прибежища,  гуру,
божествам медитации и девата!

*v#=-I{=-8E}-08m-+},-`o-06{=-=v-#=};i #6{=-,=-A m,->m=-0T0-.:-14+-`o-#=};i

ТхУГ ДЖЕ ДРО ВЕИ ДЁН ДУ ЖЕ СУ СОЛ
ЖЕ НЕ ДЖИН ГЬИ ЛАБ ПАР ДЗЕ ДУ СОЛ

Прошу  принять  с  состраданием  ради  блага  существ!  Прошу  приняв,  даровать
благословение!

6{=-!q-#=v1-> m-6m$-"1=-E$=-%m-ao=-=v-80v;-0-\o,-Q}0-Wv8m-3~#=-0=#=-+$-k 1*:-3~#=-6m$-1&}+-Q=-+$-0%=-.-8}+-`o-bo-0-



dz[-#m-M1-.=-:$-;-0&q=-){-8"}:-#=v1-1m-K}#-.8m-$$-;-8'}#-.-+},-+1-8K=-0v8m-3~#=-0=#=-=}kk

Осуществляй  подношения  чистой  стране  трёх тел  столько  раз,  сколько  сможешь.  Это  —
собирание  накоплений  как  как  причина,  [что  соответствует]  относительному  уровню.  В
завершении поле накоплений, подношения и субстанции растворяются в свете и собираются
в себе  в  виде слога  Хум.  Погружайся в  природу,  где  не  постигается  [разделение]  на  три
цикла.  Это  —  собирание  накоплений  [уровня]  плода,  [что  соответствует]  абсолютному
уровню.

2.2.5 Гуру-йога

T-.-R-18m-M;-8A}:-,mk  70-;1-> m-K{,-8K{;-1}=-]o=-< m-#,+-;-0K{,-,=-0am#-+#}=-.=-,-9m+-= {+-<{=-<m-++-.-#)m$-

3u#=-.8m-"}-,=k

Пятое.  Гуру-йога.  Поскольку необходима подготовка на основании ключевых наставлений
относительно  взаимо-зависимости,  веры  и  преданности  глубокого  пути,  то  [необходимо]
сформировать основание веры твоего сознания и ума. На основании этого [говори:]

:$-1`o,-,1-1":-8}+-T-8Ds#=-.8m-P}$k ={$-D m-.]-(m-S8m-#+,-%{$-`ok
=0-0+#-Hm,-%,-P-08m-R-1-(m+k 1$},-#=v1-06m,-`o-0bo#=-.8m-]m-0}-,=k

9=-:m1-0Wv+-.8m-R-1-*}-0P{#=-0bo#=k

РАНГ ДЮН НАМ КхАР О НГА ТхРУГ ПЕИ ЛОНГ
СЕНГ ТхРИ НЬИ ДЕИ ДЕН ТЕНГ ДУ
КхЬЯБ ДАГ ДРИН ЧЕН ЦА ВЕИ ЛАМА НЬИ
НГЁН СУМ ЖИН ДУ ЖУГ ПЕИ ЧИ ВО НЕ
ЙЕ РИМ ГЬЮ ПЕИ ЛАМА ТхО ЦЕГ ЖУГ

В небе передо мной [появляется]  сфера скопления пяти видов света.  [Внутри неё]
находится  львиный  трон,  лотос,  Солнце  и  Луна.  Поверх  этого  сиденья  находится  сам
всеохватывающий владыка, добрый коренной учитель-гуру, что пребывает как настоящий.
Начиная  от  его  макушки  находятся  уровни  учителей  линии  передачи,  что  поднимаются
последовательно вверх.

1*8-!}:-R-1-9m-+1-6m-+$-D}k =$=-W=-A$-={1=-+.8-0}-1"8-8E}-+$-k

&}=-[}$-3~#=-<m-cm,-/v$-#)m0-06m,-0!}:k \o,-<$-!q-1&}#-13,-+.{8m-#7m-1+$=-80:k

#=v$-+A$=-70-#=$-&}=-<m-a-&{,-a}#k *v#=-,m-0+{-&{,-9{-<{=-$m$-.}-%,k

ТхА КОР ЛАМА ЙИ ДАМ ЖИ ДАНГ ТхРО
САНГ ГЬЕ ДЖАНГ СЕМ ПАВО КхАНДРО ДАНГ
ЧхЁ КЬОНГ ЦхОГ КЬИ ТРИН ПхУНГ ТИБ ЖИН КОР
КЮН КЬЯНГ КУ ЧхОГ ЦхЕН ПЕИ ЗИ ДАНГ БАР
СУНГ ЯНГ ЗАБ САНГ ЧхЁ КЬИ ДРА ЧхЕН ДРОГ
ТхУГ НИ ДЕ ЧхЕН ЙЕ ШЕ хНЬИНГ ПО ЧЕН

По краю он окружен клубящимися подобно облакам собраниями учителей, мирных и
гневных  божеств  медитации,  Просветлёнными,  бодхисаттвами,  героями-вира,  дакинями,
защитниками учения.  Все  они озаряются сиянием великолепия знаков  и  отметин высшей
телесной формы. Благозвучная речь их издает великий звук глубоого и тайного Учения. Ум
— обладает сердцем Великого Блаженства и изначальной мудрости.



*}#=-1{+-*v#=-I{-9},-),-Jm,-;=-<m=k 0+#-Wv+-Am,->m=-T}0-.8m-1#},-+1-.:k

0P{-0=-+#}$=-06m,-+>{=-.=-0bo#=-.:->o:k

ТхОГ МЕ ТхУГ ДЖЕ ЙОН ТЕН ТхРИН ЛЕ КЬИ
ДАГ ГЬЮ ДЖИН ГЬИ ЛОБ ПЕИ ГЁН ДАМ ПАР
ЦЕ ВЕ ГОНГ ЖИН ГЬЕ ПЕ ЖУГ ПАР ГЬЮР

Беспрепятственными  состраданием,  качествами  и  деяниями-активностями  они
благословляют мой поток [ума].  Они располагаются, обладая радостью, что соответствует
помыслам, и любовью, пребывая как святые защитники.

?f-?r\-dz[k

ОМ Āх ХӮМ

:m#-%}$-7v$-8'v#-\o,-_p-07$-90-9v1k 0+{-X,-;}$=-]}+-Q}#=-!q-:m#=-T8m-[k

1&}#-#m-cu;-!q-#+8-:0-L}-I{-;k #=};-8+{0=-I{=-07v$-0+#-Wv+-*m,-E};-#=};k

РИГ ТОНГ ЗУНГ ДЖУГ КЮН ТУ ЗАНГ ЯБ ЮМ
ДЕ ДЕН ЛОНГ ЧЁ ДЗОГ КУ РИГ НГЕИ хЛА
ЧхОГ ГИ ТРУЛ КУ ГАРАБ ДОРДЖЕ ЛА
СОЛ ДЕБ ДЖЕ ЗУНГ ДАГ ГЬЮ хМИН ДРОЛ СОЛ

Самантабхадра в союзе,  [единство]  осознавания и пустоты! Божества пяти семейств,
[проявления] самбхогакаи, что обладают блаженством! Гараб Дордже, высшее явленное тело!
Молю вас! Поддержите! [Даруйте] созревание и освобождение моего потока [ума]!

W;-\o,-$}-0}-?}-W,-*}+-J{$-P;k 1"8-]}+-Bs-!m-1":-&{,-078-13~-W;k

#+1=-.8m-0!8-00=-[-U1-.]-#=;k #=};-8+{0=-I{=-07v$-0+#-Wv+-*m,-E};-#=};k

ГЬЯЛ КЮН НГО ВО ОРГЬЕН ТхЁ ТхРЕНГ ЦАЛ
КхА ЧЁ ДАКИ КхАР ЧхЕН ЗА ЦхОГЬЯЛ
ДАМ ПЕИ КА БАБ хЛА ЧАМ ПАДМА САЛ
СОЛ ДЕБ ДЖЕ ЗУНГ ДАГ ГЬЮ хМИН ДРОЛ СОЛ

Сущность  все  Победоносных,  Оргьен  Тхётхренгцал!  Дакини  из  Кхеччари,  царицы
Цогьял  из  Кхарчхена!  Божественная  сестра  Падма  Сал,  [обладающая]  передачей
наставлений! Молю вас! Поддержите!  [Даруйте]  созревание и освобождение моего потока
[ума]!

7#-#){:-1$8-0+#-?}-W,-.]-Qm$k !;-X,-##=-8&$-&}=-I{-M1-.-#(m=k

cu;-.8m-!q-1&}#-0%,--84n,-E#=-.-;k #=};-8+{0=-I{=-07v$-0+#-Wv+-*m,-E};-#=};k

ЗАБ ТЕР НГА ДАГ ОРГЬЕН ПАДМА ЛИНГ
КАЛ ДЕН хНГАГ ЧхАНГ ЧхЁ ДЖЕ НА ПА НЬИ
ТРУЛ ПЕИ КУ ЧхОГ ТЕН ДЗИН ДРАГ ПА ЛА
СОЛ ДЕБ ДЖЕ ЗУНГ ДАГ ГЬЮ хМИН ДРОЛ СОЛ

Могущественный владыка глубоких сокровищниц, Оргьен Пема Лингпа! Удачливые
держатели мантры, два владыки Учения! Высшее явленное тело, Тендзин Драгпа! Молю вас!
Поддержите! [Даруйте] созревание и освобождение моего потока [ума]!



W;-08m-N=-1&}#-.]-J m,-;=-P;k <{=-A-\o,-1= {,-3u;-Dm1=-L}-I{8m-60=k
Es0-1&}#-0%,-84n,-8>o:-1{+-L}-I{-;k #=};-8+{0=-I{=-07v$-0+#-Wv+-*m,-E};-#=};k

ГЬЯЛ ВЕИ СЕ ЧхОГ ПАДМА ТхРИН ЛЕ ЦАЛ
ШЕ ДЖА КЮН КхЬЕН ЦхУЛ ТхРИМ ДОР ДЖЕИ ЖАБ
ДРУБ ЧхОГ ТЕН ДЗИН ГЬЮР МЕ ДОРДЖЕ ЛА
СОЛ ДЕБ ДЖЕ ЗУНГ ДАГ ГЬЮ хМИН ДРОЛ СОЛ

Высший сын Победоносных, Падма Тринле Цал! Знающий всё познаваемое, Цултрим
Дордже!  Высший  сиддха  Тендзин  Гьюрме  Дордже!  Молю  вас!  Поддержите!  [Даруйте]
созревание и освобождение моего потока [ума]!

13u$=-1{+-0%,-84n,-;{#=-.8m-+},-Es0-60=k =0-0+#-$#-+0$-\o,-07$-L}-I{-84n,k

\o,-07$-8>o:-1{+-1&}#-Es0-+.;-80:-;k #=};-8+{0=-I{=-07v$-0+#-Wv+-*m,-E};-#=};k

ЦхУНГ МЕ ТЕН ДЗИН ЛЕГ ПЕИ ДЁН ДРУБ ЖАБ
КхЬЯБ ДАГ НГАГ ВАНГ КЮН ЗАНГ ДОРДЖЕ ДЗИН
КЮН ЗАНГ ГЬЮР МЕ ЧхОГ ДРУБ ПАЛ БАР ЛА
СОЛ ДЕБ ДЖЕ ЗУНГ ДАГ ГЬЮ хМИН ДРОЛ СОЛ

Несравненный  Тендзин  Легпеи  Дондруб!  Всеохватывающий  владыка  Нгагванг
Кунзанг  Дордже  Дзин!  Неизменный Кюнзанг  Чхогдруб  Палбар!  Молю  вас!  Поддержите!
[Даруйте] созревание и освобождение моего потока [ума]!

.]-0%,-84n,-Es0-1&}#-L}-I{8m-&{k W;-+0$-8>o:-1{+-.]-=0-0+#-I{k
0%,-84n,-N m+-6m-M1-.:-W;-0-;k #=};-8+{0=-I{=-07v$-0+#-Wv+-*m,-E};-#=};k

ПАДМА ТЕНДЗИН ДРУБ ЧхОГ ДОРДЖЕИ ДЕ
ГЬЯЛ ВАНГ ГЬЮР МЕ ПАДМА КхЬЯБ ДАГ ДЖЕ
ТЕН ДЗИН СИ ЖИ НАМ ПАР ГЬЯЛ ВА ЛА
СОЛ ДЕБ ДЖЕ ЗУНГ ДАГ ГЬЮ хМИН ДРОЛ СОЛ

Держатель  лотосового  учения  Друбчхог  Дордже!  Победоносный  владыка  Гьюрме
Падма  Кхьябдаг  Дже!  Держатель  Учения  Сижи Нампар  Гьялва!  Молю вас!  Поддержите!
[Даруйте] созревание и освобождение моего потока [ума]!

1m-8>o:-[s,-Es0-0+{-&{,-L}-I{-P;k 13u$=-1{+-\o,-07$-:m#-84n,-L}-I{8m-60=k

M1-8H{,-\o,-07$-0%,-.8m-(m-1-;k #=};-8+{0=-I{=-07v$-0+#-Wv+-*m,-E};-#=};k

МИНГЬЮР хЛУН ДРУБ ДЕ ЧхЕН ДОРДЖЕ ЦАЛ
ЦхУНГ МЕ КЮН ЗАНГ РИГ ДЗИН ДОРДЖЕЙ ЖАБ
НАМ КхЬЕН КЮН ЗАНГ ТЕН ПЕИ НЬИ МА ЛА
СОЛ ДЕБ ДЖЕ ЗУНГ ДАГ ГЬЮ хМИН ДРОЛ СОЛ

Неизменный Лхундруб Дечхен Дордже Цал! Несравненный Кунзанг Ригдзин Дордже!
Учитель  Кюнзанг  Тенпеи  Ньима!  Молю  вас!  Поддержите!  [Даруйте]  созревание  и
освобождение моего потока [ума]!

W;-N=-8'm#=-1{+-3|-+0$-,}:-0v8m-+.;k L}-I{-84n,-+0$-+#{-8`o,-W-13~8m-+.;k

7v$-8'v#-!q:-06{$=-8E}-8`o;-Qm$-.8m-60=k :m#=-\o,-=0-0+#-P-08m-R-1-;k



#=};-8+{0=-I{=-07v$-0+#-Wv+-*m,-E};-#=};k

ГЬЯЛ СЕ ДЖИГ МЕ ЦхЕ ВАНГ НОР БУИ ПАЛ
ДОРДЖЕ ДЗИН ВАНГ ГЕНДЮН ГЬЯМЦхОИ ПАЛ
ЗУНГ ДЖУГ КУР ЖЕНГ ДРО ДУЛ ЛИНГ ПЕИ ЖАБ
РИГ КЮН КхЬЯБ ДАГ ЦА ВЕИ ЛАМА ЛА
СОЛ ДЕБ ДЖЕ ЗУНГ ДАГ ГЬЮ хМИН ДРОЛ СОЛ

Сын  Победоносных  Джигме  Цхеванг  Норбу  Пал!  Владыка  и  держатель  ваджра
Гендюн  Гьямцхо  Пал!  Появившийся  в  теле  единства  Дродул  Лингпа!  Владыка,
охватывающий все  семейства,  коренной учитель-гуру!  Молю вас!  Поддержите!  [Даруйте]
созревание и освобождение моего потока [ума]!

\o,-07$-*v#=-0%t+-+#}$=-.-\o,-8`o=-+$-k 9m-+1-W;-0-6m-+$-D }-0}8m-3~#=k

1-+$-1"8-8E}-&}=-[}$-#){:-0+#-;k #=};-8+{0=-I{=-07v$-0+#-Wv+-*m,-E};-#=};k

КЮН ЗАНГ ТхУГ ЧЮ ГОНГ ПА КЮН ДЮ ДАНГ
ЙИ ДАМ ГЬЯЛ ВА ЖИ ДАНГ ТхРО ВОИ ЦхОГ
МА ДАНГ КхАНДРО ЧхЁ КЬОНГ ТЕР ДАГ ЛА
СОЛ ДЕБ ДЖЕ ЗУНГ ДАГ ГЬЮ хМИН ДРОЛ СОЛ

Собрание всего ума и сущность ума Самантабхадры! Собрание мирных и гневных
Победоносных  и  божеств  медитации!  Матери,  дакини,  защитники  учения  и  владыки
сокровищниц! Молю вас! Поддержите!  [Даруйте]  созревание и освобождение моего потока
[ума]!

6{=-R-1-0Wv+-.8m-#=};-8+{0=-#},-`o-8E }-0=k #2~-0}:k

Предварительно  осуществив  такую  молитву  линии  передачи  учителей-гуру,  [исполни]
главную [молитву]:

?f-?r\dz[k

ОМ Āх ХӮМ

R-1-8'8-+$-8}+-`o-8=m;-;m-;mi !q-+$-*m#-;{:-<m#=-={-<m#i

;v=-$#-9m+-#=v1-]o=-@#-83;i

ЛАМА ЖА ДАНГ О ДУ КхЬИЛ ЛИ ЛИ
КУ ДАНГ ТхИГ ЛЕР ШИГ СЕ ШИГ
ЛЮ НГАГ ЙИ СУМ ГЮ ЧхАГ ЦхАЛ

Учитель-гуру, что озаряется радужным светом в сфере света! В теле колышутся капли-
бинду! С преданностью простираюсь перед [твоими] телом, речью и умом!

L}-I{8m-!q-;-#=};-0-8+{0=i ;v=-;-0+{-0:-A m,->m=-T }0=i

ДОРДЖЕИ КУ ЛА СОЛ ВА ДЕБ
ЛЮ ЛА ДЕ ВАР ДЖИН ГЬИ ЛОБ

С молитвой обращаюсь к ваджрному телу! Благословите [на появление] блаженства в
теле!



L}-I{8m-#=v$-;-#=};-0-8+{0=i $#-;-ao=-.:-Am,->m=-T}0=i

ДОРДЖЕИ СУНГ ЛА СОЛ ВА ДЕБ
НГАГ ЛА НЮ ПАР ДЖИН ГЬИ ЛОБ

С молитвой обращаюсь к ваджрной речи! Благословите [на появление] способностей в
речи!

L}-I{8m-*v#=-;-#=};-0-8+{0=i ={1=-;-K}#=-.:-A m,->m=-T }0=i

ДОРДЖЕИ ТхУГ ЛА СОЛ ВА ДЕБ
СЕМ ЛА ТОГ ПАР ДЖИН ГЬИ ЛОБ

С молитвой обращаюсь к ваджрному уму! Благословите [на появление] постижения в
уме!

#,=-;v#=-K}#=-.:-A m,->m=-T }0=i 1*}$-V{,-W=-.:-Am,->m=-T}0=i

a},-06m-;}$=-.:-A m,->m=-T }0=i

НЕ ЛУГ ТОГ ПАР ДЖИН ГЬИ ЛОБ
ТхОНГ КЬЕ ГЬЕ ПАР ДЖИН ГЬИ ЛОБ
ДРЁН ЖИ ЛОНГ ПАР ДЖИН ГЬИ ЛОБ

Благословите на постижение естественного состояния! Благословите на увеличение
условий для видения! Благословите на получение четырех светильников!

'$-06m-8&:-0:-Am,->m=-T}0=i 8}+-#=;-8A }$=-.:-Am,->m=-T}0=i

7+-=:-8= };-0:-A m,->m=-T }0=i

хНАНГ ЖИ ЧхАР ВАР ДЖИН ГЬИ ЛОБ
О САЛ ДЖОНГ ПАР ДЖИН ГЬИ ЛОБ
ЗЕ САР КхЬОЛ ВАР ДЖИН ГЬИ ЛОБ

Благословите  на  возникновение  четырех  проявлений-видений!  Благословите  на
достижение  ясного  света!  Благословите  на  достижение  уровня  истощения  [проявлений  в
дхармате]!

1&}#-+$-*v,-1}$-+$}=-Es0-+};i

ЧхОГ ДАНГ ТхЮН МОНГ НГЁ ДРУБ ЦОЛ

Даруйте высшие и обычные действительные достижения-сиддхи!

6{=-0W-%}$-=}#=-E$=-%m-ao=-<m=-#=};-0-0)0-.=k

Исполни эту молитву столько раз, сколько сможешь, будь то сто раз, тысячу и пр. [Затем
говори]:

\o,-07$-,=-07v$-0Wv+-.8m-R-1-M1=k 9=-:m1-8}+-bo-R-18m-!q-;-*m1k

+{-+#-\o,->m-1= {,-0P{-ao=-.8m-%}0=k #%m#-0&q=-0+#-(m+-&{,-.}:-0bo#=-.-9mk

#,=-#=v1-L}-I{8m-8Ks-#=v1->m=-13,->o:k

КЮН ЗАНГ НЕ ЗУНГ ГЬЮ ПЕИ ЛАМА НАМ



ЙЕ РИМ О ЖУ ЛА МЕИ КУ ЛА ТхИМ
ДЕ ДАГ КЮН ГЬИ КхЬЕН ЦЕ НЮ ПЕИ ТОБ
ЧИГ ДЮ ДАГ НЬИ ЧхЕН ПОР ЖУГ ПА ЙИ
НЕ СУМ ДОРДЖЕИ ДРУ СУМ ГЬИ ЦхЕН ГЬЮР

Учителя-гуру  линии  передачи,  начиная  от  Самантабхады  последовательно
расплавлются  в  свете  в  сливаются  с  телом  учителя-гуру.  Сила  их  всезнания,  любви  и
способностей  собирается  воедино  и  пребывает  в  великом  существе.  Три  места  [этого
существа] становятся отмеченными символами посредством трёх ваджрных слогов.

6{=-1}=-;-U:-9$-#=};-0-0)0-.=k

Верь [в это] и снова обращайся с молитвой:

R-18m-+I;-08m-? f-;=-8}+-7{:-+!:-.}-8J }=k :$-#m-+I;-0:-*m1k
;v=-<m-am0-.-^$=k !q8m-Am,-T0=-;v=-;-bo#=k

=$=-W=-*1=-%+-<m-!q-+$-:$-;v=-+A{:-1{+-'$-%}$-#m-$$-`o->o:k

ЛА МЕИ ТРАЛ ВЕИ ОМ ЛЕ О ЗЕР КАР ПО ТхРЁ
РАНГ ГИ ТРАЛ ВАР ТхИМ
ЛЮ КЬИ ДРИБ ПА ДЖАНГ
КУИ ДЖИН ЛАБ ЛЮ ЛА ЖУГ
САНГЬЕ  ТхАМ  ЧЕ  КЬИ  КУ  ДАНГ  РАНГ  ЛЮ  ЙЕР  МЕ  хНАНГ  ТОНГ  ГИ

НГАНГ ДУ ГЬЮР

Из слога Ом во лбу учителя излучаются белые лучи света и растворяются в моем лбу.
Очищаются  завесы  тела.  В  тело  входит  благословение  тела  [гуру].  Нераздельность
собственого  тела  и  тела  всех  Просветлённых  предстает  как  природа  [нераздельности]
единства и пустоты. 

1Em,-.8m-?r\-;=-8}+-7{:-+1:-.}-8J}=k :$-#m-1Em,-.:-*m1k
$#-#m-am0-.-^$=k #=v$-#m-Am,-T0=-$#-;-bo#=k

=$=-W=-*1=-%+-<m-#=v$-+$-:$-#m-$#-+A {:-1{+-E#=-%}$-#m-$$-`o->o:k

ДРИН ПЕИ Āх ЛЕ О ЗЕР МАР ПО ТхРЁ
РАНГ ГИ ДРИН ПАР ТхИМ
НГАГ ГИ ДРИБ ПА ДЖАНГ
СУНГ ГИ ДЖИН ЛАБ НГАГ ЛА ЖУГ
САНГЬЕ ТхАМ ЧЕ КЬИ СУНГ ДАНГ РАНГ ГИ НГАГ ЙЕР МЕ ДРАГ ТОНГ ГИ

НГАНГ ДУ ГЬЮР

Из слога  Āх в горле излучаются красные лучи света и растворяются в моем горле.
Очищаются  завесы  речи.  В  речь  входит  благословение  речи  [гуру].  Нераздельность
собственой  речи  и  речи  всех  Просветлённых  предстает  как  природа  [нераздельности]
звучания и пустоты.

*v#=-!8m-d z[-;=-8}+-7{:-#},-.}-8J }=k :$-#m-$m$-#:-*m1k
9m+-<m-am0-.-^$=k *v#=-<m-Am,-T0=-9m+-;-bo#=k

=$=-W=-*1=-%+-<m-*v#=-+$-:$-#m-9m+-+A{:-1{+-0+{-%}$-#m-$$-`o->o:k



ТхУГ ПЕИ ХӮМ ЛЕ О ЗЕР хНГЁН ПО ТхРЁ
РАНГ ГИ хНЬИНГ ГАР ТхИМ
ЙИ КЬИ ДРИБ ПА ДЖАНГ
ТхУГ КЬИ ДЖИН ЛАБ ЙИ ЛА ЖУГ
САНГЬЕ ТхАМ ЧЕ КЬИ  ТхУГ ДАНГ РАНГ  ГИ ЙИ  ЙЕР  МЕ ДЕ ТОНГ  ГИ

НГАНГ ДУ ГЬЮР

Из слога ХӮМ в сердце излучаются синие лучи света и растворяются в моем сердце.
Очищаются завесы ума. В ум входит благословение ума [гуру]. Нераздельность собственого
ума  и  ума  всех  Просветлённых  предстает  как  природа  [нераздельности]  блаженства  и
пустоты.

U:-9$-R-18m-#,=-#=v1->m-9m-#{-#=v1-;=-8}+-7{:-+!:-+1:-1*m$-#=v1-8J }=k

:$-#m-#,=-#=v1-`o-*m1k "}-#=v1->m-am0-.-^$=k

L}-I{-#=v1->m-A m,-T0=-"}-#=v1-;-bo#=k

=$=-W=-*1=-%+-<m-!q-#=v$-*v#=-+$-:$-#m-;v=-$#-9m+-#=v1-+A {:-1{+-`o->o:k

хЛАР ЯНГ ЛА МЕИ НЕ СУМ ГЬИ ЙИ ГЕ СУМ ЛЕ О ЗЕР КАР МАР ТхИНГ
СУМ ТхРЁ

РАНГ ГИ НЕ СУМ ДУ ТхИМ
ГО СУМ ГЬИ ДРИБ ПА ДЖАНГ
ДОРДЖЕ СУМ ГЬИ ДЖИН ЛАБ ГО СУМ ЛА ЖУГ
САНГЬЕ ТхАМ ЧЕ КЬИ КУ СУНГ ТхУГ ДАНГ РАНГ ГИ ЛЮ НГАГ ЙИ ЙЕР

МЕ ДУ ГЬЮР

Снова из трёх слогов трёх мест учителя-гуру излучаются белые, красные и синие лучи
света и растворяются в трёх моих местах. Очищаются завесы трёх врат. В трое врат входит
благословение трёх ваджров. Тело, речь и ум всех Просветлённых становится нераздельным
с моими телом, речью и умом.

0=1-;-1-0%}=-:$-00=-=v-P}$-+{-%m-#,=-=v-1(1-.:-06#k +{-;=-X$-0-,-:$-+$-R-1-+A{:-1{+-'$-E#=-:m#-#=v1-R-18m-!q-

#=v$-*v#=-< m-:};-.:-<{=-.8m-$$-,=k

Представляй так и покойся в равновесии сколько сможешь в этой сфере несфабрикованного
естества. Когда поднимешься из него, [пребывай] в постижении нераздельности себя и гуру и
в понимании проявлений видений, звуков и осознавания как игры тела, речи и ума гуру. На
основании такого понимания [произнеси молитву] :

:$-06m,-+#-.8m-+#{-0-8+m=i 8"}:-0-$,-=}$-+}$-cu#=-,=i

Nm+-,-8#8-9#-1m-#,=-.:i *1=-%+-=$=-W=-Bp:-*}0-<}#i

РАНГ ЖИН ДАГ ПЕИ ГЕ ВА ДИ
КхОР ВА НГЕН СОНГ ДОНГ ТРУГ НЕ
СИ НА ГА ЯГ МИ НЕ ПАР
ТхАМ ЧЕ САНГЬЕ НЬЮР ТхОБ ШОГ

Пусть посредством этой добродетели, чистой по собственной природе, опустошатся
глубины низменных уделов циклического существования. Пусть затем все в скором времени
обретут [состояние] Просветлённого, так чтобы в бытии не пребывал никто!



={1=-%,-M1=-,m-*1=-%+-<mi #6m-,m-[s,->m=-Es0-.-;i

;=-,m-1$},-=v1-'$-0:-<:i 8K=-0v-#6m-;-Q}#=->o:-%m#i

СЕМ ЧЕН НАМ НИ ТхАМ ЧЕ КЬИ
ЖИ НИ хЛЮН ГЬИ ДРУБ ПА ЛА
ЛЕ НИ НГЁН СУМ хНАНГ ВАР ШАР
ДРЕ БУ ЖИ ЛА ДЗОГ ГЬЮР ЧИГ

Пусть для живых существ основанием всего станет спонтанное осуществление! Пусть
путём  будет  возникновение  в  виде  непосредственных  проявлений!  Пусть  плодом  станет
завершенность в основе!

%{=-+#{-0-0#}=-)m-*},-;1-> m=-W=-0)0-%m$-k  ]}+-;1-\o,-_p-3~#=-#(m=-7v$-8'v#-#m-M;-8A}:-;=-1m-8+8-0=-#),-> m-8`o,-1-

07$-.}-(1=-8}#-_p-3u+-.:-A8}kk  \o,-07$-+#}$=-8`o=-Q}#=-.-&{8mkk  *}#-18m-"}-8A{+-#},-8E }8m-&}=k  #=;-0+{:-

({;-;=-*}0-.8m-+#{  !;-X,-*m,-E };-+.;-`o-<}#k %{=-.8$-#,-;v$-"$-%{$-#=$-##=-&}=-Q m$-#m-0%,-.8m-0+#-.}-W;-

N=-.]-Jm,-;=-<m-!q-J{$-+]o-.-\o,-07$-M1-.:-W;-08m-&{8m-06{+-06m,-;=-8+m8m-#`o;-A-I{=-8'v#-M1=-;-/,-.8m-
0=1-.=k :m#-84n,-#){:-0+#-Q m$-.8m-Dm+-9m#-$m$-.}-:0-#=;-> m-+#}$=-.-#6m:-07v$-k #:-> m-&}=-]}+-#=v$-Wv,-+#-;=-

8'v#-0+{8m-$#-8+},-0%t+-`o-Hm;-){k W;-"1=-.-:m#=-K;-9{-<{=-L}-I{=-({;-0-;1-8+m8m-:m$-;v#=-@}#=-1*:-=0-%m$-8K{;-3+-

*m,-E };-1*:-@m,-.8m-Wv:->o:-%m#k

=N-`v-1_-; [kk

Осуществи так подношение добродетели и исполни обширным образом благопожелания. Во
всех ежедневных действиях не удаляйся от йоги единства двух накоплений. Благодаря этому
войдёшь в переживание благого как абсолютную цель. Сказано: «С легкостью увиличивай
ясность в отношении учений предварительных практик, что раскрывают первично врата
Великого  Совершенства,  объединяющие  ум  Самантабхадры.  Пусть  добродетель  от
обретения этого деяния  увеличения  предстанет как  слава  созреваний и  освобождения у
обладающих  судьбой!»  В  соответствии  с  пожеланиями  девятого  воплощения  сына
Победоносных Падма Тринле, владыка учения Нгенлунг Гангтенг Санг Чхолинга, Кунзанг
Нампар Гьялва,  а также из-за размышления о пользе для его последователей и учеников,
стали  придерживаться  как  основы  «Сердца,  сияющей  сущности»,  записей  разъяснений
видьядхары  Тердаг  Лингпы.  Была  собрана  воедино  эссенция  для  легкой  рецитации,
осуществляющая  введение  на  основании  потоков  высказываний  и  сборников  практик
прошлого.  Она  распространяется  странствующим  Ригдрал  Йеше  Дордже,  охватывая  до
завершения  все  направления  традиции  длинной  [линии  передачи]  этого  пути.  Пусть  же
станет причиной для прихождения к созреванию и освобождению для того, кто соизмерим
связью!

Сарва. Да Мангалам.
На русский язык переводил ленивый йогин Карма Палджор (Филиппов О.Э.).

0=}+-,1=-8+m-9m=-*1=-%+-#7m#=-.-(m+k *}0-,=-({=-.8m-+E-M1=-/1-A=-){k

[{-G-,-8&m8m-N-T0=-8Ds#=-.-9mk Nm+-.8m-13~-;=-8E}-0-a};-0:-<}#k

СЁНАМ ДИ ЙИ ТхАМ ЧЕ ЗИГ ПА НЬИ
ТхОБ НЕ НЬЕ ПЕИ ДРА НАМ ПхАМ ДЖЕ ТЕ
КЬЕ ГА НА ЧхИ ЛА ЛАБ ТхРУГ ПА ЙИ
СИ ПЕИ ЦхО ЛЕ ДРО ВА ДРОЛ ВАР ШОГ



Пусть  благодаря  этой  духовной  заслуге  будет  обретена  суть  всезнания  и  затем
повержены враги ошибок! Пусть существа освободятся из океана бытия, где бушуют волны
рождения, старости, болезни и смерти!

A$-&u0-={1=-1&}#-:m,-.}-&{k 1-[{=-.-M1=-[{->o:-%m#

[{=-.-(1=-.-1{+-.-9$-k #}$-,=-#}$-`o-8/{;-0:-<}#k

ДЖАНГ ЧхУБ СЕМ ЧхОГ РИН ПО ЧхЕ
МА КЬЕ ПА НАМ КЬЕ ГЬЮР ЧИГ
КЬЕ ПА НЬЯМ ПА МЕ ПА ЯНГ
ГОНГ НЕ ГОНГ ДУ ПхЕЛ ВАР ШОГ

Пусть  высшая  драгоценность  просветлённого  настроя  возникнет  у  тех,  у  кого  не
возникла! Пусть также у тех, у кого появилась, не уменьшается, а увеличивается вс больше и
больше!

Молитва долголетия Гангтенга Тулку Ринпоче,
Кунсанга Пема Намгьяла Палбара

?f-:-%mk

ОМ СВАСТИ

3|-+$-9{-<{=-'$-0-80v1->m-#7m=k 8&m-0+#-1v,-.8m-#9v;-$}-/1-14+-.k

1m-<m#=-L}-I{8m-!q:-06{$=-0+{-0-&{k :$-Ap$-13~-[{=-R-1=-+#{-;{#=-+};k

ЦхЕ ДАНГ ЙЕ ШЕ хНАНГ ВА БУМ ГЬИ ЗИ
ЧхИ ДАГ МЮН ПЕИ ЮЛ НГО ПхАМ ДЗЕ ПА
МИ ШИГ ДОР ДЖЕИ КУР ЖЕНГ ДЕ ВА ЧхЕ
РАНГ ДЖУНГ ЦхО КЬЕ ЛА МЕ ГЕ ЛЕГ ЦОЛ

Ведиколепием ста тысяч проявлений долголетия и изначальной мудрости [Амитаюса]
ты наносишь поражение Владыке смерти в битве тьмы! Великое блаженство, что возникает
неразрушимом  ваджрном  теле!  Даруй  благое  и  добродетель,  о  самовозникший
Лотосорождённый учитель-гуру!

\o,-07$-*v#=-<m-0%,-.-9m+-06m,-,}:k .]-8Ap$-#,=-W;-08m-]+o$-84n,-1&}#
M1-1$-#`o;-A8m-+#},-+$-+.v$-#({,-`ok !q-3|-1m-ao0-W;-13,-9v,-0K,-#=};k

КЮН ЗАНГ ТхУГ КЬИ ТЕН ПА ЙИ ЖИН НОР
ПАДМА ДЖУНГ НЕ ГЬЯЛ ВЕИ ДУНГ ДЗИН ЧхОГ
НАМ МАНГ ДУЛ ДЖЕИ ГЁН ДАНГ ПУНГ ГЬЕН ДУ
КУ ЦхЕИ МИ НУБ ГЬЯЛ ЦхЕН ЮН ТЕН СОЛ

Учение ума Самантабхадры, драгоценность исполнения желаний! Высший держатель
линии Победоносного Падмасамбхавы! Защитник и Прибежище многочисленных учеников!
Прошу о том, чтобы не падающий  [вниз]  победоносный штандарт жизни был устойчивым
долгое время!

$}-13:-1={,-0P{-ao=-.8m-%}0=-P;->m=k 3:-#%}+-I{=-84n,-Jm,-;=-:$-+0$-0\w:k



#=$-&{,-0%,-.8m-+.;->o:-.+-Qm$-.8mk :m$-;v#=-1&}#-_p-80:-06m,-83~-06{=-#=};k

НГО ЦхАР КхЬЕН ЦЕ НЮ ПЕИ ТОБ ЦАЛ ГЬИ
ЦхАР ЧЁ ДЖЕ ДЗИН ТхРИН ЛЕ РАНГ ВАНГ ГЬЮР
САНГ ЧхЕН ТЕН ПЕИ ПАЛ ГЬЮР ПЕ ЛИНГ ПЕИ
РИНГ ЛУГ ЧхОГ ТУ БАР ЖИН ЦхО ЖЕ СОЛ

Энергией и силой чудесных знания, любви и способностей, ты осуществляешь полное
отсечение [пагубного], защиту, активности и естественное мастерство в трансформации! Ты
являешь славу учения великого таинства! Прошу о том, чтобы [ты] получил поддержку для
жизни, равно полыханию высшей традиции длинной [линии передачи] Пема Лингпы!

0%,-84n,-[{-08m-60=-.+-0!;-0W:-0K,k 0%,-8E}:-*,-.8m-14+-Jm,-1*8-:v-W=k

$m#=-18m-Gy+-.-\o,-6m-0+{-;{#=-<mk Q}#=-[,-#=:-`o-8&:-08m-0C-<m=-<}#k

ТЕН ДЗИН КЬЕ ВЕИ ЖАБ ПЕ КАЛ ГЬЯР ТЕН
ТЕН ДРОР хМЕН ПЕИ ДЗЕ ТхРИН ТхА РУ ГЬЕ
хНЬИГ МЕИ ГЮ ЛА КЮН ЖИ ДЕ ЛЕГ КЬИ
ДЗОГ хЛЕН САР ДУ ЧхАР ВЕИ ТРА ШИ ШОГ

Пусть лотос стоп существа,  что держит учение, будет устойчив на протяжении ста
эпох!  Пусть  до  краев  распространяются  деяния  и  активность,  что  исцеляют  существ
Учением! Пусть будет явлена удача нового и совершенного появления счастья и благого и
умиротворится весь упадок времени раздоров!

%{=-#){:-&{,-.+-Q m$-#(m=-.8m-#`o$-Wv+-W;-N=-.]-Jm,-;=-<m-9$-Nm+-!q-J{$-+]o-.-#$-(m+-#+,-=-#,-;v$-"$-%{$-#=$-##=-
&}=-Q m$-#m-&}=-<m-Dm-;-1$8-#=};-08m-!0=-=v-8'm#=-K;-9{-<{=-L}-I{=-8`o,-*},-`o-Km=-){-/v;-0-=mRm-:%rkk

Джигдрал Йеше Дордже написал с воодушевлением и поднес во время возредения на трон
учения  Нгенлунг  Гангтенг  Сангаг  Чхолинга,  тронное  место  самого  Гангтенга,  девятого
воплощения Янгси Падма Тринле, сына Победоносного из линии второго великого тертона
Падма Лингпы. Сиддхи Расту.

На русский язык переводил ленивый йогин Карма Палджор (Филиппов О.Э.).

Молитва гуру-йоги

R-18m-M;-8> }:-> m-#=};-8+{0=-,mk

Такова молитва гуру-йоги:

?f-?r\-dz[k ?f-?r\-dz[k ?f-?r\-dz[k

ОМ Āх ХӮМ ОМ Āх ХӮМ ОМ Āх ХӮМ

,-1}i

&}=-+A m$=-#+}+-18m-1"8-W-:vi 9{-<{=-#=v1->m-0+#-(m+-%,i

:m#-.-1m-8>o:-A$-&u0-={1=i 8}+-T-1-8H{=-9}$=-Q}#=-[i

:m#-%}$-\o,-07$-90-9v1-;i 0v-9m=-#=};-8+{0=-*v#=-I{=-07v$i

Wv+-*m,-%m$-E};-0:-14+-`o-#=};i ={1=-0+#-84n,-6m#-.:-Am,->m=-T}0=i



НА МО
ЧхЁ ЙИНГ ДЁ МЕИ КхА ГЬЯ РУ
ЙЕ ШЕ СУМ ГЬИ ДАГ НЬИ ЧЕН
РИГ ПА МИНГЬЮР ДЖАНГ ЧхУБ СЕМ
О НГА МА ДРЕ ЙОНГ ДЗОГ хЛА
РИГ ТОНГ КЮН ЗАНГ ЯБ ЮМ ЛА
БУ ЙИ СОЛ ДЕБ ТхУГ ДЖЕ ЗУНГ
ГЬЮ хМИН ЧИНГ ДРОЛ ВАР ДЗЕ ДУ СОЛ
СЕМ ДАГ ДЗИН ЖИГ ПАР ДЖИН ГЬИ ЛОБ

Хвала!
[Вы]  обладаете  сущностью  трёх  изначальных мудростей  в  обширном изначальном

пространстве  дхармадхату!  [обладаете]  просветлённым  настроем  и  неизменным
осознаванием-ведением!  Всесовершенные  божества  пяти  несмешиваемых  видов  света!
Самантабхадра в союзе, [что являет единство] осознавания и пустоты!

Сын молится вам! Поддержите [своим] состраданием! Прошу осуществить созревание
и освобождение потока [ума]! Благословите, чтобы разрушилось в уме цепляние за самость!

?f-?r\-dz[k ?f-?r\-dz[k ?f-?r\-dz[k

ОМ Āх ХӮМ ОМ Āх ХӮМ ОМ Āх ХӮМ

9{-<{=-T-9m-1"8-W-:vi *m#-;{-M1-+#-$}-0}-(m+i

:m#-.-1m-8>o:-!q-T:-<:i 0+{-X,-7#-.-1{+-.8m-[i

;}$=-!q-W;-0-:m#=-T-;i 0v-9m=-#=};-8+{0=-*v#=-I{=-07v$i

Wv+-*m,-%m$-E};-0:-14+-`o-#=};i ={1=-0+#-84n,-6m#-.:-Am,->m=-T}0=i

ЙЕ ШЕ НГА ЙИ КхА ГЬЯ РУ
ТхИГ ЛЕ НАМ ДАГ НГО ВО НЬИ
РИГ ПА МИНГЬЮР КУ НГАР ШАР
ДЕ ДЕН ЗАГ ПА МЕ ПЕИ хЛА
ЛОНГ КУ ГЬЯЛ ВА РИГ НГА ЛА
БУ ЙИ СОЛ ДЕБ ТхУГ ДЖЕ ЗУНГ
ГЬЮ хМИН ЧИНГ ДРОЛ ВАР ДЗЕ ДУ СОЛ
СЕМ ДАГ ДЗИН ЖИГ ПАР ДЖИН ГЬИ ЛОБ

[Вы  предстаете  как]  сущность  совершенной  чистоты,  капля-бинду  в  обширном
пространстве  пяти  изначальных  мудростей!  Вы  проявляетесь  как  пять  тел  неизменного
осознавания-ведения! Незаргязненные божества, что обладают блаженством! Пять семейств
Победоносных в форме самбхоагакаи!

Сын молится вам! Поддержите [своим] состраданием! Прошу осуществить созревание
и освобождение потока [ума]! Благословите, чтобы разрушилось в уме цепляние за самость!

?f-?r\-dz[k ?f-?r\-dz[k ?f-?r\-dz[k

ОМ Āх ХӮМ ОМ Āх ХӮМ ОМ Āх ХӮМ

'$-0-#7v#=-<m-1"8-W-:vi a},-1-06m-9m-0+#-(m+-%,i

'$-0-0!}+-.-&{,-.}8m-[i :m#-.-1m-8>o:-'$-06m:-<:i



cu;-!q-'-3~#=-:$-E};-;i 0v-9m=-#=};-8+{0=-*v#=-I{=-07v$i

Wv+-*m,-%m$-E};-0:-14+-`o-#=};i ={1=-0+#-84n,-6m#-.:-Am,->m=-T}0=i

хНАНГ ВА ЗУГ КЬИ КхА ГЬЯ РУ
ДРЁН МА ЖИ ЙИ ДАГ НЬИ ЧЕН
хНАНГ ВА КЁ ПА ЧхЕН ПОИ хЛА
РИГ ПА МИНГЬЮР хНАНГ ЖИР ШАР
ТРУЛ КУ хНА ЦхОГ РАНГ ДРОЛ ЛА
БУ ЙИ СОЛ ДЕБ ТхУГ ДЖЕ ЗУНГ
ГЬЮ хМИН ЧИНГ ДРОЛ ВАР ДЗЕ ДУ СОЛ
СЕМ ДАГ ДЗИН ЖИГ ПАР ДЖИН ГЬИ ЛОБ

[Ты]  обладаешь  сущностью  четырех  светильников  в  обширном  пространстве
явленных  форм!  Божество  великого  уровня  проявлений!  Неизменное  осзнавание,  что
проявляется как четыре видения-проявления! Явленное тело Нацхог Рангдрол!

Сын молится вам! Поддержите [своим] состраданием! Прошу осуществить созревание
и освобождение потока [ума]! Благословите, чтобы разрушилось в уме цепляние за самость!

?f-?r\-dz[k ?f-?r\-dz[k ?f-?r\-dz[k

ОМ Āх ХӮМ ОМ Āх ХӮМ ОМ Āх ХӮМ

.]-8}+-<m-#6;-9=-=vi =$=-W=-\o,->m-0+#-(m+-%,i
:m#-.-1m-8>o:-#6,-+},-<:i [{-<m-0E{=-Gy+-1m-1$8m-[i

?}-W,-.]-*}+-J {$-;i 0v-9m=-#=};-8+{0=-*v#=-I{=-07v$i
Wv+-*m,-%m$-E};-0:-14+-`o-#=};i ={1=-0+#-84n,-6m#-.:-Am,->m=-T}0=i

ПАДМА О КЬИ ДАЛ ЙЕ СУ
САНГ ГЬЕ КЮН ГЬИ ДАГ НЬИ ЧЕН
РИГ ПА МИНГЬЮР ЖЕН ДЁН ШАР
КЬЕ ШИ ДРЕ ГЮ МИ НГАИ хЛА
ОРГЬЕН ПАДМА ТхЁ ТхРЕНГ ЛА
БУ ЙИ СОЛ ДЕБ ТхУГ ДЖЕ ЗУНГ
ГЬЮ хМИН ЧИНГ ДРОЛ ВАР ДЗЕ ДУ СОЛ
СЕМ ДАГ ДЗИН ЖИГ ПАР ДЖИН ГЬИ ЛОБ

[Ты] обладаешь сущностью всех Просветлённых в неизмеримом [дворце] Лотосового
света! Неизменное осознавание-ведение,что проявляется для длага других! Божество, что не
обладает упадком рождения, смерти и старения! Оргьен Падма Тхётхренг!

Сын молится вам! Поддержите [своим] состраданием! Прошу осуществить созревание
и освобождение потока [ума]! Благословите, чтобы разрушилось в уме цепляние за самость!

?f-?r\-dz[k ?f-?r\-dz[k ?f-?r\-dz[k

ОМ Āх ХӮМ ОМ Āх ХӮМ ОМ Āх ХӮМ

8&m1=-/v-K {-]o8m-#2t#-;#-_pi #=$-##=-Wv+-&{8m-0+#-(m+-%,i

:m#-.-1m-8>o:-0+{-%}$-<:i (1=-K}#=-Wv+-;-(}:-08m-1i

1"8-8E}-9{-<{=-13~-W;-;i 0v-9m=-#=};-8+{0=-*v#=-I{=-07v$i



Wv+-*m,-%m$-E};-0:-14+-`o-#=};i ={1=-0+#-84n,-6m#-.:-Am,->m=-T}0=i

ЧхИМ ПхУ ДРЕ ГУИ ЦУГ ЛАГ ТУ
САНГ хНГАГ ГЬЮ ДЕИ ДАГ НЬИ ЧЕН
РИГ ПА МИНГЬЮР ДЕ ТОНГ ШАР
НЬЯМ ТОГ ГЬЮ ЛА ПОР ВЕИ МА
КхАНДРО ЙЕШЕ ЦхО ГЬЯЛ ЛА
БУ ЙИ СОЛ ДЕБ ТхУГ ДЖЕ ЗУНГ
ГЬЮ хМИН ЧИНГ ДРОЛ ВАР ДЗЕ ДУ СОЛ
СЕМ ДАГ ДЗИН ЖИГ ПАР ДЖИН ГЬИ ЛОБ

[Ты]  обладаешь сущностью раздела тантр тайной мантры в храме Чхимпху Дрегу!
Неизменное  осознавание-ведение,  что  проявляется  как  [единство]  блаженства  и  пустоты!
Мать, что появляется в тантре переживания и постижения! Дакини Йеше Цогьял!

Сын молится вам! Поддержите [своим] состраданием! Прошу осуществить созревание
и освобождение потока [ума]! Благословите, чтобы разрушилось в уме цепляние за самость!

?f-?r\-dz[k ?f-?r\-dz[k ?f-?r\-dz[k

ОМ Āх ХӮМ ОМ Āх ХӮМ ОМ Āх ХӮМ

[s,-Es0-&}=-Qm$-#2t#-;#-_pi ?}-W,-70-#){:-0+#-(m+-%,i

:m#-.-1m-8>o:-cu;-!q:-<:i !;-X,-8E}-0-8H{,-.8m-I{i

:m#-84n,-.]-Qm$-.-;i 0v-9m=-#=};-8+{0=-*v#=-I{=-07v$i
Wv+-*m,-%m$-E};-0:-14+-`o-#=};i ={1=-0+#-84n,-6m#-.:-Am,->m=-T}0=i

хЛУН ДРУБ ЧхЁ ЛИНГ ЦУГ ЛАГ ТУ
ОРГЬЕН ЗАБ ТЕР ДАГ НЬИ ЧЕН
РИГ ПА МИНГЬЮР ТРУЛ КУР ШАР
КАЛ ДЕН ДРО ВА ДРЕН ПЕИ ДЖЕ
РИГ ДЗИН ПАДМА ЛИНГПА ЛА
БУ ЙИ СОЛ ДЕБ ТхУГ ДЖЕ ЗУНГ
ГЬЮ хМИН ЧИНГ ДРОЛ ВАР ДЗЕ ДУ СОЛ
СЕМ ДАГ ДЗИН ЖИГ ПАР ДЖИН ГЬИ ЛОБ

[Ты]  обладаешь сущностью глубокой сокровищницы из Уддияны в храме Лхундруб
Чхёлинг!  Неизменное  осознавание,  что  проявляется  как  явленное  тело!  Владыка,  что
руководит существами, обладающими судьбой! Видьядхара Падма Лингпа!

Сын молится вам! Поддержите [своим] состраданием! Прошу осуществить созревание
и освобождение потока [ума]! Благословите, чтобы разрушилось в уме цепляние за самость!

?f-?r\-dz[k ?f-?r\-dz[k ?f-?r\-dz[k

ОМ Āх ХӮМ ОМ Āх ХӮМ ОМ Āх ХӮМ

]m-#2t#-(m-S8m-#+,-%{$=-=vi W;-0-\o,->m-0+#-(m+-%,i

:m#-.-1m-8>o:-*m,-E};-<:i :$-={1=-&}=-!q:-%},-.8m-I{i

Hm,-%,-P-08m-R-1-;i 0v-9m=-#=};-8+{0=-*v#=-I{=-07v$i

Wv+-*m,-%m$-E};-0:-14+-`o-#=};i ={1=-0+#-84n,-6m#-.:-Am,->m=-T}0=i

ЧИ ЦУГ НЬИ ДЕИ ДЕН ТЕН СУ



ГЬЯЛ ВА КЮН ГЬИ ДАГ НЬИ ЧЕН
РИГ ПА МИНГЬЮР хМИН ДРОЛ ШАР
РАНГ СЕМ ЧхЁ КУР ТОНГ ПЕИ ДЖЕ
ДРИН ЧЕН ЦА ВЕИ ЛАМА ЛА
БУ ЙИ СОЛ ДЕБ ТхУГ ДЖЕ ЗУНГ
ГЬЮ хМИН ЧИНГ ДРОЛ ВАР ДЗЕ ДУ СОЛ
СЕМ ДАГ ДЗИН ЖИГ ПАР ДЖИН ГЬИ ЛОБ

[Ты]  обладаешь сущностью всех Победоносных,  находясь  на  сиденье из  Солнца  и
Луны  на  макушке  [моей  головы]!  Неизменное  осознавание-ведение,  что  проявляется  как
созревание и освобождение! Ты владыка, что обучает в форме дхармакаи, моем собственном
уме! Добрый коренной учитель-гуру!

Сын молится вам! Поддержите [своим] состраданием! Прошу осуществить созревание
и освобождение потока [ума]! Благословите, чтобы разрушилось в уме цепляние за самость!

?f-?r\-dz[k ?f-?r\-dz[k ?f-?r\-dz[k

ОМ Āх ХӮМ ОМ Āх ХӮМ ОМ Āх ХӮМ

0=1=-9=-8&m1=-/v8m-#){:-#,=-=vi \o,-07$-*v#=-0%t+-70-1}8m-&}=i

#=$-##=-R-1{+-Wv+-<m-1&}#i R-1{+-#=$-08m-14~+-&{,-.}i

\o,-07$-+#}$=-.-\o,-8`o=-;i 0v-9m=-#=};-8+{0=-*v#=-I{=-07v$i

Wv+-*m,-%m$-E};-0:-14+-`o-#=};i ={1=-0+#-84n,-6m#-.:-Am,->m=-T}0=i

САМЬЕ ЧхИМ ПхУИ ТЕР НЕ СУ
КЮН ЗАНГ ТхУГ ЧЮ ЗАБ МОИ ЧхЁ
САНГ хНГАГ ЛА МЕ ГЬЮ КЬИ ЧхОГ
ЛА МЕ САНГ ВЕИ ДЗЁ ЧхЕН ПО
КЮН ЗАНГ ГОНГ ПА КЮН ДЮ ЛА
БУ ЙИ СОЛ ДЕБ ТхУГ ДЖЕ ЗУНГ
ГЬЮ хМИН ЧИНГ ДРОЛ ВАР ДЗЕ ДУ СОЛ
СЕМ ДАГ ДЗИН ЖИГ ПАР ДЖИН ГЬИ ЛОБ

Глубокое  учение,  эссенция  ума  Самантабхадры  в  месте  сокровищницы  Самье
Чхимпху!  Высшая  непревзойдённая  тантра  тайной  мантры!  Великое  хранилище
непревзойдённого таинства! Собрание всех помыслов Самантабхадры!

Сын молится вам! Поддержите [своим] состраданием! Прошу осуществить созревание
и освобождение потока [ума]! Благословите, чтобы разрушилось в уме цепляние за самость!

?f-?r\-dz[k ?f-?r\-dz[k ?f-?r\-dz[k

ОМ Āх ХӮМ ОМ Āх ХӮМ ОМ Āх ХӮМ

:$-;v=-W;-08m-+<m;-8"}:-`oi /v$-.}-"1=-+$-[{-1&{+-+$-i

:$-'$-P-9m-/}-K$-`oi +$}=-Es0-M1-#(m=-%{:-08m-[i

9m-+1-W;-0-6m-D}-;i 0v-9m=-#=};-8+{0=-*v#=-I{=-07v$i

Wv+-*m,-%m$-E};-0:-14+-`o-#=};i ={1=-0+#-84n,-6m#-.:-Am,->m=-T}0=i

РАНГ ЛЮ ГЬЯЛ ВЕИ КЬИЛ КхОР ДУ
ПхУНГ ПО КхАМ ДАНГ КЬЕ ЧхЕ ДАНГ



РАНГ хНАНГ ЦА ЙИ ПхО ДРАНГ ДУ
НГЁ ДРУБ НАМ НЬИ ТЕР ВЕИ хЛА
ЙИ ДАМ ГЬЯЛ ВА ЖИ ТхРО ЛА
БУ ЙИ СОЛ ДЕБ ТхУГ ДЖЕ ЗУНГ
ГЬЮ хМИН ЧИНГ ДРОЛ ВАР ДЗЕ ДУ СОЛ
СЕМ ДАГ ДЗИН ЖИГ ПАР ДЖИН ГЬИ ЛОБ

Божества, что даруют два вида сиддх во дворце скоплений-скандх, элементов, аятан и
самоявленных  каналов  в  мандале  Победоносного,  собственном  теле!  Мирные  и  гневные
Победоносные, божества медитации!

Сын молится вам! Поддержите [своим] состраданием! Прошу осуществить созревание
и освобождение потока [ума]! Благословите, чтобы разрушилось в уме цепляние за самость!

?f-?r\-dz[k ?f-?r\-dz[k ?f-?r\-dz[k

ОМ Āх ХӮМ ОМ Āх ХӮМ ОМ Āх ХӮМ

#,1-U#=-1-;8m-#,=-1&}#-_pi ;}#-8H{,-0#{#=-M1=-8'}1=-14+-%m$i

M;-8A }:-&}$-E}#=-14+-.-9mi 1-+$-1"8-8E}-&}=-[}$-+$-i

0!8-(,-#){:-0+#-8"}:-0%=-;i 0v-9m=-#=};-8+{0=-*v#=-I{=-07v$i

Wv+-*m,-%m$-E};-0:-14+-`o-#=};i ={1=-0+#-84n,-6m#-.:-Am,->m=-T}0=i

НАМ ЧАГ МА ЛЕИ НЕ ЧхОГ ТУ
ЛОГ ДРЕН ГЕГ НАМ ДЖОМ ДЗЕ ЧИНГ
НАЛ ДЖОР ДОНГ ДРОГ ДЗЕ ПА ЙИ
МА ДАНГ КхАНДРО ЧхЁ КЬОНГ ДАНГ
КА НЬЕН ТЕР ДАГ КхОР ЧЕ ЛА
БУ ЙИ СОЛ ДЕБ ТхУГ ДЖЕ ЗУНГ
ГЬЮ хМИН ЧИНГ ДРОЛ ВАР ДЗЕ ДУ СОЛ
СЕМ ДАГ ДЗИН ЖИГ ПАР ДЖИН ГЬИ ЛОБ

В высшем месте Малая из метеоритного железа вы разрушаете сбивающих с пути и
препятствия!  Матери,  дакини  и  защитники  учения,  являющие  помощь  йогину  вместе  со
свитой владык сокровищниц и прислуги!

Сын молится вам! Поддержите [своим] состраданием! Прошу осуществить созревание
и освобождение потока [ума]! Благословите, чтобы разрушилось в уме цепляние за самость!

На русский язык переводил ленивый йогин Карма Палджор (Филиппов О.Э.).


