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Общий обзор. Цикл сущностных моментов

Список и внешнее содержание
«Сияющий дворец Солнца и Луны»

Хвала гуру, дева, дакини! Хум!
На  основании  цикла  зарождения  и  завершения,  созревания  и  освобождения,  учений,  что 

объединяют в себе суть помыслов всех гуру, дева и дакини, в коренной практике собрания помыслов 
«Драгоценность, гирлянда из лотосов» всё исходит из линии, что обладает тремя: предварительными 
действиями, основной частью и завершением. [И показывается] вместе с практикой тела, речи, ума, 
качеств и активности.

Также, в первом общем пункте есть три, во втором семь вместе с йогическими деяниями. В 
третьем — семь. Таким образом, показываются наставления о сути того, что обладает прикрасами и 
того, что свободно от прикрас.

В первом общем пункте из  трёх пунктов «Железного крюка сострадания»,  практики Трёх 
Корней, есть три [части]. Во втором — пять. В третьем — последующие действия вместе с практикой 
деяний. Такова непревзойдённая практика истинного сердца.

В  практике  единственного  героя  предстает  практика  «Сердце  драгоценности»  в  девяти 
группах как три, внешняя, внутренняя и тайная. Там разъясняется суть для лиц с малым умом.

Тайная практика «Единство Солнца и Луны» является практикой в мандале тела, ану-йоги, 
которая провозглашается как обладающая вершиной колесниц.  Также устанавливает стабильность 
посредством  пяти  стадий  общей  сути  и  является  благородными  устными  наставлениями  о 
ежедневной практике.

Практика  общего  объединения  всего  «Драгоценность  исполнения  желаний»  составлена  из 
десяти пунктов в начале, середине и завершении. Это — практика единства зарождения и завершения, 
что предстает как обладающая истинной совершенной основой.

Отдельная  практика  каждого  из  трёх  корней  «Частичка  магии»  содержит:  благословение, 
практику гуру; сжатую эссенцию сиддхи, практику девата; трансформацию и созерцание активности, 
практику  дакини.  Практикуя  таким  образом,  личность  [осуществляет]  приемлемое  для  своего 
собственного  ума.  И тогда  посредством практики возникают плоды,  суть  всего  желанного.  Затем 
осуществляется  усердие  в  отношении  всего  желанного  в  йогических  деяниях,  как  практику  в 
отношении того, что пожелаешь. Таковы истинные настоящие ключевые моменты.

Самайя.

На основании шести пунктов практики нектара, как дополнения, формируется прочная жизнь 
у  себя и других.  Также осуществляется практика долголетия на основании нектара,  практика без 
прикрас, практика с прикрасами, ежедневная практика. Также присутствует дарование благословения 
и устных наставлений по практикам.

Получение умершего и огня Учения - формирует пользу для всего царства.
Практика лекарства «Нектар» [являет собой] литургию на основании ложки предварительных 

действий, основных и последующих вместе с получением сиддхи.
В деяниях появляются обычные сиддхи.  Девять разделов из  практики трупа и нектара — 

формируют  радование  божества,  составленного  из  деяний  и  изначальной  мудрости  и  устраняет 
внешние и внутренние препятствия.

Пять  разделов  практики  торма  и  нектара  —  осуществляет  очищение  ошибок,  изъянов, 
пагубного и завес себя и других.

Десять  разделов  из  практики  сосуда  и  нектара  -  является  дополнением  для  всего.  Тут 
осуществляется устранение всех болезней и вреда.

Практика  дхарани  нектара  —  предварительная,  основная  и  завершающая  части  вместе  с 
осуществлением ритуала омовения.

Таким  образом,  шесть  достижений  [или  практик]  посредством  нектара  есть  корень  всех 
вторичных деяний. Самайя.

В общих литургических процедурах есть шесть гвоздей важного и величественного.
Это  гвоздь  детальных  разъяснений  литургической  процедуры  и  структуры  всех  практик. 

Вместе с предварительными действиями, основной частью, последующими и текстом — это является 
очень важным также при осуществлении любой практики, такой как внешняя, внутренняя, тайная и 



пр.
Гвоздь  визуализации  и  самадхи,  ритуал  зарождения,  созерцания,  практики  божества  и 

неизмеримого  дворца,  сосуда  и  содержимого,  внешнего  и  внутреннего.  [Содержит]  устные 
наставления  о  предварительных  действиях,  основной  части  и  последующих  действиях.  [Являет 
собой]  наставления  в  виде  сущностного  руководства  об  общих  созерцании  и  освобождении, 
зарождении и завершении.

Гвоздь  явного  появления  скрытого  и  практического  руководства.  Показывается  в  четырех 
разделах. Наставления для личности с особыми способностями, средними и обычными.

Гвоздь исправления, осуществление исправления сердечных обязательств, раскаяния в завесе 
помыслов, повреждениях и нарушениях.  [Содержит]  предварительные действия, основную часть и 
последующие действия вместе с благословением и улучшением уровня.

Гвоздь чакры ветра, что осуществляет активность, что величественна и важна для активности 
мантры и практики.  [Также есть]  малые записи, что важны в целом для одиннадцати разделов. Они 
устраняют  противостоящие  условия  для  пути  при  формировании  достижения  непревзойдённого 
просветления.

Гвоздь  сожжения  даров,  что  осуществляется  для  достижения  соответствующих  условий. 
[Содержит] двадцать пять разделов. Это — важно для всех вначале, завершении и середине, в любых 
трёх — приближении, достижении и активности. Что также важно для всех, себя и других.

Шесть важных гвоздей, что подобны таким, не высказываются при отсутствии каких-либо 
действий зарождения и завершения, созревания и освобождения. Самайя.

Шесть  украшений  общего  важного:  украшение  активности  и  текст  деяний  вместе  с 
предварительной  частью,  основной,  накоплениями  и  действиями;  украшение  гимна  собраниям 
божеств  вместе  с  молитвой-благопожеланием  и  молитвой  о  желаемом;  украшение  деяний,  что 
побуждает  и  разрушает  творящих  вред  врагов  и  помехи,  вместе  с  проклинанием;  украшение 
восстановления, что формирует восстановление сердечных обязательств, вместе с приготовлениями, 
ритуалов и литургической процедурой; украшение торма, лекарства и ракты, что ублажает собрание 
божеств,  вместе  с  благословением,  подносимыми дарами;  украшение  гирлянды подношений,  что 
следуют ко всем, вместе с руководством по ритуальной процедуре. Шесть украшений, что подобны 
таким, устанавливаются как украшения для всех ритуалов, таких как практика, подношения и пр. 
Самайя.

Шесть колышков:  колышек пожеланий удачи и ритуала освящения основания,  завершение 
вступления  во  власть; колышек  разъяснения  учения  и  побуждения  к  учению  тех,  кто  обладает 
пагубным,  завершение  добывания  причины  и  плода; колышек  очищения  завес  и  ритуала  для 
умерших, что ушли из жизни, завершение ритуала сожжения; колышек установления саччха, останков 
тела и очищения завес с накоплением заслуги, завершение пользы и качеств; колышек детального 
разъяснения  сердечных  обязательств  и  обзора  созревания  и  освобождения  из  тайной  мантры, 
завершение защиты и обетов; колышек подношения неистощимой сокровищницы двух накоплений, 
завершение молитв-благопожеланий.

Шесть колышков, что подобны таким, есть ветви пути просветления. Самайя.

Шесть  путей: семь  ветвей  как  путь  предварительных  действий,  как  начало  всех 
осуществлений  учения; путь  защиты  от  разверзнутой  пропасти  самсары  и  путь,  что  формирует 
поведение  [при  достижении]  непревзойдённого  просветления  –  продвижение  к  Прибежищу  и 
зарождение  настроя; путь  подношений  гуру,  дева  и  дакини,  путь,  ведущий  йогина  в  страну 
видьядхары,  Победоносного  –  ритуал  подношения  мандалы;  путь,  что  формирует  продвижение  к 
накоплениям  духовной  заслуги  и  изначальной  мудрости  при  осуществлении  действий  с  любыми 
пищей, питьем и благосостоянием  –  йога пищи; путь, формирующий достижение, когда обладаешь 
сутью движения, пребывания в покое или устал  –  устные наставления по обхождению вокруг;  путь 
накопления соответствующих условий и духовной заслуги, путь, формирующий очищение пагубного 
и противостоящих условий –  последовательность действий по ежедневному подношению торма без 
отвлечения.

Шесть путей, что подобны таким, есть наставления о ежедневных литургических процедурах 
достижения йогом просветления. Самайя.

Шесть деяний: возведение мандалы, как основания созерцания и основания достижений – 



действия  с  нарисованными  линиями;  встреча  с  символическим  значением  внешнего  сосуда  и 
внутренней эссенции  –  деяния совершенной чистоты;  накопление духовной заслуги и возведения 
основания  подношений,  телесной  формы  – действия  с  правильными  размерами; очистив  завесу 
деяний, формирование благословения тела в виде божества изначальной мудрости  –  деяния танца; 
возведение  основания,  что  формирует  прояснение  созерцания  ума,  возведение  мандалы,  что 
собирается умом – деяния правильных размеров, что собирается умом; восстановление сердечных 
обязательств при достижениях в действиях, изначальной мудрости и достижения в речи божества, как 
изначальной мудрости и сути звуков речи – деяния мелодий и гимнов.

Шесть  действий,  что  подобны  таким,  есть  наставления  о  методах  отсечения  йогином 
дополнений из привязанности к внешним видениям. Самайя.

Шесть  устных  руководств:  подготовка,  полагание  на  субстанции  -  устное  руководство  по 
мандале;  формирование  радования  у  собрания  божеств  -  устное  руководство  по  подношениям  и 
субстанциям;  осуществление  всех  деяний  -  устное  руководство  по  торма;  разделение  благого  и 
плохого - устное руководство по символам и признакам; то, что формируется в обычном человеческом 
теле [на уровне] тела, речи и ума - устное руководство по практике учения; разделение разделов двух, 
сансары и нирваны – устное руководство по взаимозависимости.

Шесть  устных руководств,  что  подобны таким,  есть  святые устные наставления,  в  общем 
важные для себя и других. Они получены в руки и не исчезают, растворяясь. Самайя.

Шесть ключевых моментов, проясняющих суть: суть торма как дополнения; суть четок как 
сердечных обязательств мантры; суть шапки и одежды как зарождение славы; суть поведения как 
благосостояния; суть пищи и питья для зарождения восстановления; суть пути поведения как полного 
освобождения трёх врат.

Шесть  сутей  [или  сущностных  принципов],  что  подобны  таким,  есть  наставления  о 
дисциплинировании существ состраданием посредством практики методов во временном состоянии 
для достижения непревзойдённого просветления  как окончательного уровня. Самайя.

В цикле учений, что важны для общих зарождения и завершения, есть шесть коренных тантр:
- общая тантра «Строение из стеблей лотоса», корень всесовершенных созревания и освобождения, 
зарождения и завершения в двадцать одну главу;
- разъяснение обычных рецитаций и провозглашений [гимнов],  что показывает как главную стадию 
зарождения в тридцати главах тантры тела;  провозглашение тела божества изначальной мудрости, 
цвета, атрибутов, украшений, последовательности порядка и пр.
- тринадцать глав тантры речи, что показывает как главные последовательности мантр рецитации и 
провозглашения. Обширное провозглашение перечислений мантр.
-  шестьдесят  глав  тантры  ума,  что  устанавливают  в  устойчивости  естественное  состояние 
нерождённого ума. Показывает для себя величие сути естественного состояния.
-  сто  восемь  глав  тантры качеств, [являющей] совершенное  усердие  в  целях  для  себя  и  других. 
Разъяснение последовательности бахромы деяний.
- пять глав тантры активности, что осуществляет освобождение творящих вред препятствий, врагов и 
помех. Провозглашается как последовательность могущественных мантр.

Шесть тантр, что подобны таким, устанавливают в устойчивости коренное значение Гонгду, 
обладают  пятью  совершенствами,  такие  как  провозглашение  благословенным,  владыкой  речи, 
славным Амитабхой и пр. Самайя.

Шесть разукрашенных дворцов [таковы]:
-  разукрашенный  дворец,  комментирующий  обширным  образом  суть  общих  тантр.  Комментарий 
«Малое украшение из цветов». Двадцать одна глава.
- разукрашенный дворец, объединяющий суть зарождения и завершения, созревания и освобождения. 
Сердце ума, что объединяет суть. Девять сущностных пунктов.
-  разукрашенный  дворец,  отсекающий  раны  сомнений.  Сокровищница  текстов,  что  отбрасывают 
контраргументы [или доводы]. Дополнительное учение о единстве созревания и освобождения.
- разукрашенный дворец, [показывающий] распознавание сущности учений учителя, Просветлённого. 
Детальное общее разъяснение колесницы. Способ провозглашения деяний учителя, Просветлённого, 
и учения как святой Дхармы.
- разукрашенный дворец, опровержение тантр извращающих демонов и несоответствующих учений. 



Главная  бусина  четок  разукрашенного  дворца,  дополнительное  учение.  История  детальных 
разъяснений характеристик тантры.
-  разукрашенный дворец, что разделяет учение времён раздоров и несоовтетствующих личностей. 
Последовательность анализа хорошего и плохого.

Шесть, что подобны таким, формируют доверие и устанавливают сущность общих и частных 
учений. Самайя.

Шесть главных бусин четок1:
- главная бусина, что творит доверие и чистоту источника. Последовательность истории.
- главная бусина, что творит определенное понимание у начинающего.
- четки тантры бесед, главная бусина, что творит введение во врата девяти стадий колесниц.
-  Последовательность  руководства  практики  Учения.  Главная  бусина,  [являющяя]  осуществление 
[того, в чем] присутствует значение, действий тела, речи и ума
-  Простирания  и  раскаяние  в  пагубном.  главная  бусина  осуществления  приближения  к  божеству 
изначальной мудрости
-  главная  бусина,  [показывающая]  сущность  рецитации,  отсутствие  отсечения  частей  сессии  и 
промежутков [между сессиями]  у йогина, что входит в достижение.  Формирует следование по пути 
шести скоплений во всех временах, днём, ночью и пр.

Шесть, что подобны таким, [являют собой] устные наставления, что формируют побуждение к 
пути непревзойдённого просветления. Самайя.

Последовательность посвящений и наставлений, что формируют созревание для тех, кто не 
созрел:
- посвящение сосуда, с прикрасами.
- посвящение  бесчисленных  учений  ваджрного  царя  вместе  с  детальным  разъяснением  способа 
нисхождения посвящения
- сущностное посвящение, без прикрас
- посвящение тайного символа, что полностью совершенно без прикрас
- посвящение энергии осознавания, тогал
- сущностное посвящение самовозникшего совершенства как основы сансары и нирваны
- посвящение жизненной силы, побуждение сущности дакини
- сжатое сущностное посвящение, объединяющее воедино все ключевые моменты
- посвящение Отсечения-чода, сфокусированное на семействе
- посвящение внутреннего жара, промежуточного состояния
- посвящение направления к деяниям горделивых дрегпа, защитников Учения;
- посвящение торма, что вводит в благословение
- посвящение вверения учения, поти-тома.

Также  все  общие  и  частные  посвящения,  что  подобны  таким,  гуру,  обладающий 
характеристиками,  дарует  обладающему  характеристиками  ученику  в  соответствии  с  отдельными 
литургическими  [текстами].  Даруется  суть  отдельных  символов.  Важно  для  осуществления 
созревания причины в виде тела, речи и ума. Самайя.

Наставление по шести колышкам:
- восемь аспектов раздела о перечислении ясной класификации;
- одиннадцать стадий собрания в сущностных руководствах и личных наставлениях;
- восемьдесят восемь тонких деяний в собрании действий в виде частицы;
- цикл объединения матери и сына, подавление под колышком, сущностные и важные наставления об 
общем связывании [или опутывании];
- общее и частное разъяснение в цикле предписаний и предсказаний;
- внешнее, внутреннее и тайное содержание.

Шесть, что подобны таким, есть наставления в виде важных ключей и сущностные и важные 
из наставлений. Самайя.

Цикл Учений, что в целом важны для себя и других:
- девять общих разделов устных наставлений о шапке и Учении;
- сто восемь [разделов] вместе с завершением о последовательности действий защиты;

1 Тиб. mdo 'dzin



(Продолжение следует)


