
Лама гонгду
Сто тысяч защит "Ваджрная броня"

Хвала гуру, дева, дакини! Хум!
Все гуру, божества, девата, собрание дакини, защитников учения и охранителей! Простираюсь 

перед теми, кто обладает ваджром и показывает танец мирных и гневных [проявлений]!
[Из-за этого] всякое существо, что обладает телом, не будет иметь вреда от негативных духов, 

что приносят вред.  [Пусть из-за этого будет явлена] защита божеств, что даруют убежище.  [Из-за 
этого]  увеличиваются духовная заслуга,  долголетие и пр.  [Из-за этого]  появится в соответствии с 
намерением всё желаемое и будут отброшены демоны и препятствия.

Если вкратце, то если кто-то повяжет подобное такому из всего, что соответствует порядку, 
что  защищает  посредством  умиротворяющей,  увеличивающей,  подчиняющей  и  могущественной 
[активности]  йогические  деяния  из  Ваджрамалы,  то  пусть  будет  обладать  счастьем,  благостью, 
качествами и славой. Будет охраняться от всех ошибок. Не будет вреда от всего, что творит вред. 
Повязывая, будет счастлив телом, речью и умом. Освободятся от  [дисгармоничных]  условий, таких 
как  несвоевременная  смерть  и  пр.  Исполнив  чаяния  и  надежды,  что  соответствуют строфам про 
увеличение всего отдельного желанного, будешь защищен. Йогин, что ради этого обладает усердием, 
в  день  хорошего  сочетания  планеты,  созвездия  и  часа [должен] предварительно  направиться  к 
Прибежищу, зародить [просветлённый] настрой и пр. [Сделав так,] представь всё, что приемлемо из 
визуализаций посредством гуру, дева и дакини.

[Пребывая  в  такой]  природе,  изобрази  [чакру]  посредством  отдельных  субстанций,  что 
появляются  как  соответствующее  текстам.  [Делай]  на  шелке,  хлопке,  березовой  коре  и  пр. 
изображение, соответствующее маленькому рисунку. [Написав] молитвы о желаемом в центре, отметь 
с  мастерством  окружностью.  Посредине  [изобрази]  дворец,  слоги  жизненной  силы  для  защиты1. 
Формы всего этого2 важно делать равномерными [по размеру] и элегантными, не повреждая уголки, 
[изображать]  из  ошибок  в  надписях,  заблуждений и  ошибок.  В  соответствии с  тем,  что  в  целом 
возникает  из  ума,  [осуществляй]  без  излишеств  и  недостатков,  исправлений  и  собственных 
дополнений  [всё  в  соответствии]  с  предписаниями относительно  субстанций,  способа  рисования, 
освящения, способа повязывания и пр.

Качества от того, что делается в соответствии с традицией, понимаются [на основании того], 
что появляется изнутри отдельных [описаний]. Если же в противном случае появляются излишества и 
недостатки,  ошибки  и  заблуждения,  что  немного  [отходят]  от  текстов,  [это  будет]  причиной 
истощения стебля из-за отсутствия пользы и не предстанет как суть. [Поэтому] важно соответствовать 
тексту. И поэтому записывай  [всё]  в соответствии с этой последовательностью защиты, что творит 
пользу для себя и других.

Эта  чакра  изображается  киноварью,  золотом  и  пр.,  завязывается  в  шелк  пяти  цветов  и 
освящается. Обладая этим, повязывается на тело любого [человека]. И у этого человека не будет вреда 
из-за восьми классов богов и ракшасов и будет формироваться защита и охрана.

Печать. Печать. Печать.

В соответствии с традицией  [изображения основы]  коричневым цветом, середина — белая, 
орнамент — красный, окружность — желтая, лотос - зеленый,  слог  hrīḥ внутри  —  красный, 
интервалы лотосов — красный, спицы — желтые, слог hrīḥ внутри — красный, границы лотосов — 
красные, спицы — желтые, стороны спиц — красные. Окружность во внешней последовательности 
[или стадии]  –  белая.  Окружность вне её  — зеленая.  Окружность вне её  — желтая.  Вулкары — 
красные. Ваджр — зеленый. Драгоценность — желтая. Лотос — красный. Меч - желтый. Ваджр и 
сиденье — желтые.

1 Трансформируй [или пиши] любое из желаемого, что соответствует всему, [что записывается]  слогами 
шрифта у-чен, то есть печатными буквами.

2 Всё, что представляет собой молитвы о желаемом, соответствующие всем записям в центральной 
окружности, следует понимать в предписаниях в отношении всего, что связано с последовательностью.



Поскольку  соответствующие  такому  рисунку  [изображения]  находятся  среди  90  перечислений 
страниц четырнадцатого тома, то пожалуйста взирай на них.

1) Эта чакра изображается на белом 
шелке.  Далее надо смазать шестью 
благими и соком камфоры. Повязав 
на  голову,  будешь  ведом  всеми 
Победоносными  десяти 
направлений  и будешь  защищен от 
всех страхов грязи. Если есть шапка, 
положи туда.
2)  Эта  чакра  изображается  соком 
белого  сандала.  Если  повяжешь  на 
шею,  завязав  в  шкуру  змеи, 
полностью  прояснятся  все 
способности, будь то у глаз и пр.  В 
особенности, не будет повреждений 
из-за  различных  болезней  глаз. 
Очень глубокая [чакра].

3)  Эта  чакра  изображается  соком 
аира.  Помазав  соком  мускуса, 
повяжи  к  левой  подмышке.  Если 
сделаешь  так,  то  сможешь 
[побороть]  все  инфекционные 
болезни.  Но  особенно,  не  будет 
вреда  от  различных  заразных 
болезней.
4)  Эта  чакра  рисуется  кровью 
[человека,  умершего]  от  оружия. 
Завязав  в  кусок  красного  шелка, 
повяжи на  тело  так,  что  будет  в 
тепле и не видимо для других. Если 
сделаешь так, то будешь защищен от 
всех страхов оружия.



5)  Эта  чакра  изображается 
шафраном  на  чистом  хлопке  или 
тонкой  березовой  бумаге.  Затем 
следует умастить водой с шафраном 
и  освятить.  Обладающее  [всем 
этим,] повяжи на тело. У человека, 
[что  обладает  этим,] не  будет 
повреждений от вреда гнева богов и 
будешь защищен.
6) Эта чакра изображается на шелке, 
хлопке  или  грубой бумаге  благими 
чернилами.  Затем следует умастить 
соком  мускуса,  растения  аир  и 
мирры и освятить. Заверни в шкуру 
лягушки.  Повяжи  на  тело  любого 
[человека].  Этим  защитишься от 
всего вреда нагов.

7)  Эта  чакра  изображается  смесью 
чернил и крови  взрослого  человека, 
убитого кинжалом. Закрутив вместе 
с  шипом  из  ствола  бамбука 
величиной в четыре пальца. Повяжи 
на тело. Человек, сделавший так, не 
будет поврежден действиями владык 
местности и будет защищен.
8)  Эта  чакра  изображается  кровью 
больного  проказой  мужчины  и 
кладется в панцирь черепахи. Если 
сделав  так,  повяжешь  на  тело,  то 
полностью  пресечется  проказа  и 
будешь защищен.

9)  Эта чакра  изображается  на 
красном  шелке.  Завязывается  в 
шкурку  ласки  вместе  с  пятью 
драгоценностями.  Если повязать на 
тело  любого,  будешь  защищен  от 
всего  вреда  якшей.  Якши  будут 
охранять  драгоценности  и 
постоянно защищать.
10) Эта чакра завязывается вместе с 
семенами  белой  горчицы  числом 
семь.  Над  ней  следует  произнести 
сто восемь раз:
bhyo  mama  rulu  rulu  duna  rting 
rakṣa
Скрутив  в  дымчато-черный  шелк, 
повяжи  на  тело.  Лицо,  сделавшее 
так, будет охраняться и защищаться 
от всего вреда мамо.



11) Эта чакра изображается кровью 
козла с бородой. Когда повяжешь на 
тело в любом месте,  не будет вреда 
для  тела,  речи и ума от всяческого 
вреда ракшасов и будешь защищен.
12) Эта чакра изображается смесью 
чернил  и  сока  камфоры,  мускуса, 
сандала и освящается. Когда  любой 
повяжет на тело,  будет защищен от 
всего вреда Ямы.

13) Эта чакра повязывается на тело 
вместе  с  кусками  девяти  видов 
дерева3.  Любые  мужчина  или 
женщина,  повязавшие её,  не  будут 
иметь  повреждений  от  вреда 
теуранг и будут защищены.
14) Эта чакра связывается волосами 
гулящей  женщины.  Если  повязать 
на  левой  подмышке  и  завернуть  в 
черную шерстяную ткань, то будет 
предохраняться  от  всего  вреда 
демониц.

15) Эта чакра завязывается в белый 
шелк  вместе  с  ракушкой  каури  с 
глазом-расщелиной.  Если  повязать 
на  тело  женщины,  станет 
плодовитой.
16)  Эта  чакра  завязывается  в  узел 
из  грязной  одежды  женщины  с 
семью  детьми  вместе  с  семенем 
дерева  бодхи.  Если  женщина 
желающая ребенка повяжет это — 
возникнет  плодовитость 
сыновьями.

3 Девять видов дерева: белый кирказон, можжевельник, дерево алоэ, акация катеху, барбарис, кизильник 
многоцветковый, шиповник, белый сандал, тамариск.



17)  Эта  чакра завязывается вместе 
со  слогом  kṣa,  написанным 
киноварью  на  какой-либо  части 
куска из частички палисандра. Если 
повязать где-либо на  шею любого, 
он  будет  защищён  от  всего  вреда, 
наносимого  демоницами, 
захватывающими жизнь.
18)  Эта  чакра  заворачивается 
вместе  с ножом мужа величиной в 
дюйм,  на  котором  отравленной 
кровью написаны слоги  nṛi  tri  ja. 
Если обернув в красные шерсть или 
хлопок, приложишь к шее  любого, 
то  будешь  защищён  от  всяческого 
вреда демонов, владеющих жизнью.

19) Эта чакра изображается смесью 
из  черных  чернил  и  крови 
умершего  от  ножа  взрослого 
мужчины.   Следует  завернуть 
вместе  с  размолотым  в  порошок 
куском  использованного  для 
убийства  металлического  ножа  в 
хлопок  для  заворачивания  трупа. 
Когда  повяжешь  на  шею  любого, 
будет  защищен  от  вреда 
смертоносных демонов-убийц.
20) Эта чакра завязывается вместе с 
куском  красного  кладбищенского 
камня женщины,  умершей от ножа. 
Если повяжешь на шею,  то будешь 
защищен  от  вреда  смертоносных 
демониц-убийц.

21)  Эта  чакра  заворачивается  в 
шерсть живой  зайчихи.  Если 
повязать на тело,  будешь защищен 
от всего вреда демона гор.
22) Эта чакра изображается кровью 
прокаженного  или  мочой 
прокаженного  на  отравленной 
бумаге. Обмажь  его  жидкостью  и 
повяжи на тело. Тот будет защищен 
от вреда демона проказы.



23)  Эта  чакра  завязывается  в 
красную  хлопковую  и  шерстяную 
ткань вместе с правой частью кости 
ног  домашней  птицы  (ключицей 
красного  петуха).  Если  повяжешь, 
то  будешь  защищен  от  вреда, 
творимого духами Цен.
24)  Эта  чакра  рисуется  чёрными 
чернилами  и  шестью  благими  на 
красном  шелке.  Обмотав 
пятицветной  нитью,  приложи  к 
шее.  Если  сделаешь  так,  будешь 
защищен от вреда риши Раху.

25)  Эта  чакра  обвязывется 
пятицветной нитью.  Если повязать 
на тело вместе с частицей кинжала, 
у  которого  есть  девять  глаз-
отверстий,  то  будешь  защищен  от 
вреда бхута.
26)  Положи в середину  этой чакры 
кусочек плоти лица, убитого ножом, 
и  ладан  (смола  мирры).  Когда 
сделаешь  так,  покрой  сверху 
шкурой  обезьяны  или  обвяжи  ее 
шерстью.  Когда  повяжешь на тело 
любого,  то  тело,  речь  и  ум  будут 
защищены от вреда Гьялгонг.

27)  Эта  чакра  заворачивается  в 
волосы черной собаки. Сделав так, 
обвяжи  нитями  из  волос  вдовы. 
Если  повяжешь  на  тело,  будешь 
защищен от вреда ракшаси.
28)  Эта  чакра  обмазывается 
соединением  красного  сандала  и 
жидкостью желчи. Если повязать на 
тело,  то  за  короткое  время 
освободишься  от  вреда  демонов 
голода. Освободишься  от  малого 
количества  пищи  и  пища,  и  скот 
будут увеличиваться.



29)  Эта  чакра  заворачивается  с 
порцией  можжевельника 
(прямоугольный кусок).  Если 
повяжешь  на  тело,  то  будешь 
защищен  от  всяческого  вреда 
любых заразных заболеваний.
30) Эта чакра связывается черными 
нитями  пряжи,  что  скрутил 
обладающий  силой  мантры.  Если 
повяжешь  на  шею,  то  станешь 
защищен  от  вреда  нарушителей 
обетов.  Чакра  смазывается  соком 
коммифоры мускул или индийского 
беделиума.

31) Эта чакра изображается кровью 
бездетных  родителей.  Помажь 
ядовитым  соком.  Если  будет 
повязана  на  шею,  то  будешь 
защищен  от  страха  вреда 
негативных воздействий  теней.
32)  Завяжи  эту  чакру  с  частью 
одежды мертвеца,  вместе  шипами-
пхурбу любой длины, что взяты или 
сделаны  из  черных  колючек, 
барбариса и розового дерева.  Если 
будет повязано на тело,  то будешь 
свободен  и  защищен  от  вреда 
колдовства.

33)  Эта  чакра  изображается 
корицей.  Обернув  пятицветным 
шелком,  повяжи  на  тело  любого. 
Из-за этого не будет никакого вреда 
от малых  мара,  так  как  является 
высшей  защитой.  В  особенности 
будешь защищен от малых демонов.
34)  Эта чакра обвязывается  куском 
ткани,  сделанным  из  шерсти  с 
черными  нитями.  Повязывай  на 
тело, обмазывая [чакру] соком аира 
и  опухоли [или  шишки  на  ноге] 
черной лошади. Когда повяжешь на 
тело,  то будешь защищен от вреда 
любых мара.



35) Эта чакра изображается кровью 
из  матки  вдовы.  Завяжи в  черный 
кладбищенский  хлопок.  Если 
повяжешь на  тело, то  этот человек 
будет защищен от вреда и напастей 
собрания  мирских  дакини-
пожирательниц.
36)  Эта  чакра  изображается  и 
обмазывается соками всех деревьев, 
секрецией  оленя,  смолой  мирры-
ладаном. Человек,  чье  тело  будет 
отмечено  этим,  будет  защищен  от 
вреда духов Ньен.

37) Эта чакра изображается кровью 
кузнеца. Завернув  вместе  с 
частичкой  и  куском [материалов] 
без пыли.  Человек, что  повяжет на 
тело,  будет защищен от вреда мест 
сожжения. И  даже  при  потере 
времени  на  возвышенности  или 
долины  у  места  сожжения,  то  у 
богов  и  демонов  не  возникнет 
возможности воздействовать.
38) Эта чакра связывается вместе со 
шкурой  сурка  и  куском  трупа 
черного  скорпиона.  Если  человек 
повяжет  на  тело,  то  не  возникнет 
никакого вреда от ракшасов земли.

39) Эта чакра изображается кровью 
куропатки.  Сделав  так,  заверни  в 
шкуру  любого  дикого  животного. 
Человек,  повязавший  это,  будет 
защищен  и  не  возникнет  вреда  от 
ракшасов возвышенностей.
40)  Эта  чакра  рисуется  черной 
серой, мускусом, соком из опухоли 
черной лошади. Затем смазывается 
соком  дерева  реальгара.  Далее 
завязывается  в  шкуру  змеи. 
Человек,  повязавший  это  на  тело, 
будет  защищен  и  не  будет 
повреждаем  тремя  гвоздями 
[повреждающими  тело,  кровь  и 
горло] и опухолями в горле.



41) Эта чакра изображается кровью 
козла с бородой. Если повяжешь на 
тело,  связав  шкурой  выдры,  то  не 
возникнет  вреда  от  враждебного 
очага.  Так  как  является  высшей 
защитой.
42)  Вставь эту чакру в сердцевину 
[колышка]  умершего  дерева, 
повяжи  на  тело.  Будешь  защищен 
от  вреда  демонов  Си,  что  вредят 
старикам.

43) Эта чакра изображается кровью 
горного  козлёнка.  Завяжи  его  в 
шкуру  обезьяны  или  [в  ткань]  с 
рисунком  кровью  обезьяны.  Если 
будет  соприкасаться  с  телом, 
будучи  повязанным  на  кожу 
молодого  [человека],  то  будет 
защищен от демонов Си, что вредят 
молодым.
44) Эта чакра изображается кровью 
мёртвого  взрослого,  умершего  от 
ножа. Сделав так, завяжи волосами 
практика  мантры.  Если 
соприкоснется  с  телом,  то  будешь 
защищен от вреда демонов  Си, что 
вредят взрослым.

45) Эта чакра изображается кровью 
белой  собаки.  Если  не  найти 
таковой,  то  слюной.  Сверни  под 
полой одежды в белый шелк. Если 
сделав  так,  повяжешь  на  тело,  то 
будешь  защищен  от  вреда  гьялпо 
Пекара.  Если  будет  сокрыто  в 
отверстии  под  домом,  то  в  этом 
доме  будет  пресечен  путь 
следования Пекара.
46)  Свяжи  эту  чакру  шкурой  с 
сердца  козла  с  бородой.  Если 
повязать  на  тело,  то  будешь 
защищен от вреда зависти существ. 
Также  будешь  защищен  от  вреда 
девяти братьев и сестер теуранг.



47)  Эта  чакра  изображается  на 
чёрном  шелке  кровью  убитого, 
обладающего могуществом мантры. 
Если  завязать  вместе  с  ногтями  и 
волосами  девяти  разных  лиц  из 
рода  человека  по  отцу,  то  будет 
защищен  от  всех  уколов  и  вреда 
тридцати  воевод  [горделивых 
дрегпа].
48) Эта чакра изображается кровью 
черного  кота.  Сделав  так,  следует 
обернуть  шкурой  у  сердца  чёрной 
лошади и повязать на  тело любого. 
Тогда  будешь  защищен  от  вреда 
восемнадцати горделивых дрегпа.

49) Эта чакра связывается шерстью 
козла  и  собаки.  Обвязывается 
шкурой крысы.  Если повяжет  кто-
либо,  обернув вокруг себя,  то  при 
появлении ежедневных внутренних 
склок  и  скандалов  ачарьи  и 
учеников,  родителей,  [склок]  с 
начальством,  подчиненными, 
мужьями и женами и пр.,  то будет 
защищен от внутренних скандалов-
склок.
50)  Эта  чакра  завязывается  в 
кусочек  ткани  одежды  человека, 
который носил на спине множество 
трупов,  вместе  с  ушами  зайца, 
языком  барсука,  рылом  свиньи. 
Сделав  так,  положи внутрь  сапога 
или повяжи в нижней части живота. 
Когда  существует  такое,  будешь 
защищен  от  ошибок  в 
обязательствах.

51)  Эта  чакра  изображается  соком 
из  куска  мяса  или  тела  лягушки, 
змеи  и  скорпиона.  Если  повяжешь 
на  тело  вместе  с  кусочком 
железного  ножа  с  девятью 
выщербинами,  то  какими  бы  ни 
были  бы  ошибки  из-за  действий, 
когда  копают  землю  или  убирают 
камни  в  местах  обитания  духов 
ньен,  когда  вырубают  деревья  в 
местах  духов  ньен  и  пр.  -  не 
возникнет  ошибок  или 
повреждений и будешь защищен.
52) Эта чакра изображается кровью 
павлина.  Связывается  вместе  с 
мордой зайца и желудком обезьяны. 
Если повяжешь на шею, то будешь 
защищен  от  вреда  ядов.  Также, 
когда  существует  на  теле  такая 
защита,  возникнет 



предохраняющий  пар,  когда 
придешь в отравленное место.

53) Эта чакра изображается смесью 
расплава  свинца  и  слюны  собаки-
пишача.  Если  нарисовать  и  будет 
повязана  на  тело главой семьи,  то 
будешь  защищен  от  всех 
соответствующих  болезней.  Не 
будет  их  в  потоке  [бытия],  даже 
если будет у одного человека. Если 
повязано  зимой,  то  не  будешь 
болеть, чтобы ни появлялось.
54) Эта чакра изображается слезами 
человека,  видевшего  демонов. 
Связав  с  равной  частью 
собственных  ресниц,  повяжи  на 
тело,  передав  через  руки  девяти 
разных  людей  рода  человека  по 
отцу.  Если  повяжешь,  то  будет 
защищен  от  плохих  снов  и  будут 
появляться благие сны.

55) Эта чакра изображается кровью 
совы.  Нарисовав,  свяжи  шерстью 
обезьяны  и  заверни  в  шкуру 
лисицы. После чего повяжи на тело 
любого.  Этим будешь  защищен от 
всего  вреда  дурных 
предзнаменований.
56)  Эта  чакра  изображается 
черными  чернилами,  сделанными 
из слюны практика мантры и слизи 
из  носа.  Если  повяжешь  на  тело, 
обмотав  куском  ядовитой  бумаги, 
то  будешь  защищен  от  вреда 
низменных помыслов других лиц.

57) Эта чакра изображается смесью 
киновари  и  дхармическим 
лекарством  из  амриты.  Затем 
завязывается  в  пятицветный шелк. 
Если,  сделав  так,  повяжешь  на 
голову,  то  будешь  защищен  от 
всяческого  вреда  высших  духов  с 
головами  зверей.  Также  можно 
положить  поверх  собственной 
кровати  или  в  шапку,  изнутри. 
Посредством  этого  освободишься 
от  всего,  что  бы ни было сделано 
ранее.
58) Эта чакра изображается водой с 
хорошим  ароматом.  Затем 
завязывается в черный шелк вместе 
с  землей,  освященной  у  ступы-
чортена.  Если,  сделав  так, 
повяжешь  на  шею,  то  будешь 



свободен от всяческого давления. И 
всё,  что  было  отвергнуто,  не 
возвратится  обратно,  поскольку 
защищен.  Но  особенно,  будешь 
защищен  от  вреда  низменного 
прессинга-давления.

59)  Эта  чакра  изображается  на 
человеческой  коже  или  также  на 
лучшей  бумаге.  Обвязывается 
человеческой кожей. Также нарисуй 
киноварью  и  [других  лиц]  на 
отдельных  кусочках  сандала.  Если 
повязать на тело вместе с этим, то 
будешь  защищен  от  вреда,  что 
творится спорами и разногласиями.
60) Эта  чакра  изображается 
расплавом чистого золота. Завяжи в 
вымытый  золотой  шелк  и  повяжи 
на  левую  подмышку.  Если 
сделаешь  так,  будешь  защищен от 
движений  мантр  ведения  людей  и 
нелюди, что бросают в тебя боль и 
изгнание.

61)  Эта  чакра  складывается  в 
сумочку  из  человеческой  кожи. 
Если  будет  на  теле у  любого,  то 
будет  виден  как  человек  в  центре 
пламени  конца  эпохи.  И  будет 
защищен от вреда всех низменных 
демонов.  Это  —  дерево  завес  ста 
тысяч богов и демонов
62)  Эта  чакра  рисуется  кровью 
великого вора. Сделав так, завяжи в 
мышиную шкурку. Если повязать на 
колонну  в  доме  из  шерсти  яка, 
палатке,  и  пр.,  то  в  этой  палатке-
доме  не  появятся  воры  и  будешь 
защищен.  Повязав  это  на  себя, 
будешь  получать  [вещи]  и  не 
будешь терять даже при воровстве.

63)  Эта  чакра  изображается 
семенем взрослого мужчины. Если 
будет  связано  с  кусками 
шелковицы,  помазаной  кровью 
мыши и нарисованным там слогом 
rakṣyaṁ, положи это поверх сосуда 
и  пр.  Или  же,  если  повяжешь  на 
приемлемый сосуд с отметинами, то 
будешь  защищен  от  пятен  на 
хранимом  и  вреда  воров,  что 
отнимают то, что есть.
64)  Эта  чакра  изображается  на 
березовой  бумаге  и  намазывается 
киноварью или желтым пигментом. 
Если  будет  находиться  на  задней 



части дверной перемычки внешних 
врат  [ликом  наружу],  то  не  будут 
постоянно  возникать  потери  и 
будешь  защищен  от  вреда  демона 
потерь.

65)  Эта чакра  рисуется  кровью 
волка  или шакала,  или же собаки, 
что  поражена  бешенством,  и 
кровью семейства птиц, что летают 
ночью.  Сделав  так,  привяжи  к 
зеркалу  на  внешних  вратах  так, 
чтобы  смотрело  наружу. 
Посредством этого будут пресечены 
пути  движения  бесчисленных 
семейств демонов, что блуждают у 
врат дома. И будешь защищен.
66)  Эта  чакра  рисуется  кровью 
лягушки. Кладется вместе с шипом 
или  килаей,  размером  в  четыре 
пальца,  из  бананового  дерева  в 
череп  выдры.  Если  сделав  так, 
спрячешь  под  домом,  то  будешь 
защищен от вреда огня.

67) Эта чакра завязывается в шкуру 
освежёванного  кролика.  Далее 
связывается  белыми  нитями,  что 
скрутила  девушка,  к  которой  не 
притрагивались  мужчины.  Сделав 
так, оберни в хлопковую ткань для 
трупов  и  повяжи  на  верхушку 
длинной палки посреди поля. Этим 
защитишься  от  всех  видов  вреда 
для урожая на поле.
68)  Эта  чакра  завязывается  в 
шкурку  ласки.  Если  будет 
соприкасаться с шеей ребенка,  что 
сильно  кричит  из-за  воздействия 
демонов,  то  крик  утихнет  и  он 
будет защищен.

69)  Эта  чакра  изображается 
ниспадающим  вниз  соком  чёрной 
серы,  ладана  и  асафетида.  Затем 
завязывается  шкурой собаки.  Если 
повяжешь,  то  будешь  защищён  от 
болезни  зубов.  Если  боль  была 
ранее, то больше не будешь отмечен 
болью.
70) Эта чакра изображается кровью 
из  матки  женщины.  Если  повязать 
на тело, скрутив тканью из нижнего 
белья вдовы, то будешь защищен от 
вреда молний и града.



71)  Эта  чакра  изображается  соком 
мускуса и аконита. Завяжи в шкуру 
свиньи.  Если  повяжешь  на  тело, 
будешь  защищен  от  вреда 
бескрайних [существ] с ядовитыми 
зубами.
72)  Эта  чакра  изображается  соком 
укрощённого  в  соке  алоэ 
металлического  ножа.  Человек, 
повязавший на тело и окропивший 
это соком мускуса,  будет защищен 
и  никогда  не  возникнет  вред  от 
диких животных.

73)  Эта  чакра  изображается  соком 
чернильного дерева. Потом следует 
окропить  соком  раздавленных 
костей  умершего  от  оспы.  Если 
повязать на тело, будет защищен и 
не будет вреда от различных видов 
оспы.
74)  Эта  чакра  изображается 
китайскими  чернилами  и 
завязывается  шкуркой  с  сердца 
обезъянки. Если повяжешь на тело 
любого,  будет защищён  от  духа 
безумия.  Будет  полезно  для  ума, 
которому изменила удача.

75)  Эта  чакра  изображается 
чернилами  из  копоти  и 
терракотовой жидкости куртизанки 
или  сажи  из  гостевого  дома. 
Повяжи  в  качестве  украшения  на 
тело,  завязав  в  шкуру  грызуна. 
Сделав  так,  пресечешь  злословие, 
даже если возникало раньше, и не 
будут  возникать  коварные  речи,  и 
будешь  защищен  от  вреда 
проявляющихся  ежедневно 
скандалов.
76) Эта чакра изображается кровью 
леопарда.  Если  повязать  на  тело 
вместе  с  куском  леопардовой 
шкуры,  то  будут  подчинены  все 
собаки и не будешь покусан ими.



77) Эта чакра изображается кровью 
волка или шакала.  Если повяжешь 
на тело, будешь защищен от вреда 
людей,  наносимого  ворами,  пусть 
даже и внешними.
78) Эта чакра изображается кровью 
чёрной  собаки.  Если  повязать  на 
тело,  будешь  защищен  от  боли  и 
вреда  сговорившихся  внешних 
бандитов и врагов.

79)  Нарисуй  эту  чакру.  Нарисовав, 
повяжи  пучком  волос  вдовы  или 
вдовца.  Если  повязать  на  тело, 
будешь  защищен  от  вреда 
пробуждения  и  безумства  и  камня 
Ла.
80)  Эта  чакра  связывается 
обычными волосами девяти людей 
из  рода  по  отцу.  Если  скрутив, 
повяжешь на лошадь и скот, будешь 
защищен  от  возникновения  вреда 
любых диких животных, бандитов, 
врагов и они не возникнут.

81)  Эта  чакра  рисуется  лотосом и 
рактой.  Повяжи  на  тело,  завязав 
синей нитью, что связала девушка, 
с  которой  не  соприкасались 
мужчины.  Сделав  так,  будешь 
защищен от потери семени.
82)  Эта  чакра  изображается 
чернилами из раздавленных костей 
и  угля  от  сожжения  трупа, 
умершего  при  плохих  звездах  и 
планетах.  Если  повяжешь  на  тело 
вместе  с  [куском]  меди  с  девятью 
глазами-выщербинами,  то  будешь 
защищен  от  негативного 
воздействия плохих планет и звезд.



83)  Эта  чакра  изображается  на 
пятнадцатый  день  месяца,  в 
полнолуние.  Следует  умастить 
соком,  собранным  из  различных 
лекарств.  Если  повязать  на  тело, 
защитишься  от  всяческого  вреда 
низменного  расчета  времени  и 
периодов времени.
84)  Эта  чакра  закладывается  на 
бумаге  между кусками ивы-матери 
и  можевельника-отца.  Если 
повязать  на  тело,  защитишься  от 
вреда плохих направлений.

85)  Эта  чакра изображается соком, 
собранным из  шафрана,  сандала  и 
трёх белых  или  должна  быть 
умащена  ими.  Если  повязать  на 
тело,  будешь  охраняться  от  вреда 
пяти демонов.
86)  Эта  чакра  изображается 
киноварью или соком смешанным с 
различными  драгоценностями. 
Также, умастив ими, завязывается в 
пятицветный  шелк.  Если  повязать 
на  тело,  то  будешь  защищен  от 
всяческого  вреда  разрушающих 
демонов.

87) Эта чакра изображается золотом 
или  другими  собранными 
драгоценностями.  И  только 
центральный символ следует делать 
золотого  цвета.  Любой  человек, 
повязавший  на  тело,  будет 
предохраняться  от  вреда  водного 
демона и воды.
88)  Эта  чакра  должна быть 
положена  в саччха  и  освящена. 
Если  поставишь,  пребывая  внутри 
строения, во время града, вблизи с 
землей,  где  возникает  наводнение, 
то  вред  от  наводнения  будет 
отвращен и будешь защищен.



89)  Эта  чакра  используется  при 
возникновении  острой  боли  при 
болезнях  и  пр.  Если  повязать  эту 
чакру  на  больное  место  используя 
раковину с  ладаном,  человеческим 
мясом  и  индийской  бумагой,  то 
будешь  защищен  от  демонов,  что 
вредят  видениями  заблуждений,  и 
скрытых демонов.
90) Эта чакра повязывается на тело. 
И  если  возникает  внезапно  что-то 
неприятное  для  тела,  как  то 
паралич,  абсцессы,  хромота  и  пр., 
то  будет польза.  [Болезнь]  никогда 
не возникнет. Но будет польза, даже 
если [неприятное] было ранее.

91)  Эта  чакра  долголетия  и 
порождения  жизненной  силы 
повязывается  человеку  с 
повреждённой  жизненной  силой  и 
жизнью.  В  этом  случае  будет 
защищаться  от  всего,  что  вредит 
долголетию и жизненной силе.
92) Эта чакра увеличения силы тела 
повязывается  как  шарф.  Если 
повязать, будет увеличиваться  сила 
тела и будешь защищаться от всего 
вредоносного для тела.

93)  Эта  чакра  драгоценности 
исполнения  желаний, что 
порождает  могущество-вангтханг, 
повязывается  на  человека,  у 
которого  повреждено  вангтханг. 
При  этом  увеличивается 
могущество  вангтханг  и  будет 
защищён от всего, что наносит вред 
силе и могуществу.
94)  Эта  чакра  источника  всех 
качеств,  порождающая удачу.  Если 
человека с упадком в удаче повяжет 
это, то будет увеличиваться удача и 
будет предохраняться от всяческого 
вреда для удачи.



95) Эта чакра увеличения помыслов 
и  богатства,  что  означает 
достижений  цели.  Человек,  когда 
стремиться  к  какой-либо  цели  в 
определенном направлении, должен 
повязать  это.  Делая  так,  он 
осуществит  цели  и  будет 
охраняться  от  всего,  что  творит 
препятствия  достижению  целей  и 
осуществлению помыслов.
96) Эта чакра побуждения гордости 
дакини,  что  осуществляет  победу 
над  торговцами.  Если  повязать  на 
тело  когда  будешь  направляться  к 
торговцам, то победишь торговца и 
защитишься от вреда торговли.

97)  Эта  чакра,  обладающее  силой 
победить  всё,  повязывается  на 
голову  военачальника.  Сделав  так, 
победишь  всех  внешних 
[противников] и тех, кто разделяет. 
Также будешь защищаться от всех, 
кто творит зло и отвратишь их.
98)  Эта  драгоценная чакра 
сокровищницы  увеличивает 
богатство  всяких  людей,  которые 
повязывают на себя вместе с пятью 
видами  драгоценностей.  Защищает 
от вреда демонов бедности.

99) Эта чакра вазы с неистощимым 
нектаром,  повязывается  на  теле. 
Возникнут  сиддхи  в  виде  питья  и 
пищи.  Пища  и  питье  будут 
увеличивать  и  затем  будешь 
защищен от вреда демонов голода.
100) Эта чакра шапки, украшений и 
одежды  заворачивается  в 
многочисленные  цветные  виды 
шелка.  Если  повязать  на  тело 
любого  [человека],  то  у  этого 
человека  появятся  без  усилий 
сиддхи шапки, одежды и обуви. Он 
будет  защищен   от  вреда  потери 
одежды или шапки.



101)  Эта  чакра  прекрасного 
украшения,  изображается 
китайской киноварью и  синдхурой 
на  красном  шелке. Человека,  на 
теле которого, что является любым, 
повязано  это,  все  будут  любить, 
считая  его  привлекательным  для 
всех  существом.  Относясь  с 
любовью,  другие  будут  почитать. 
Также  будешь  охраняться  от  всех 
бескрайних  повреждений,  что 
гневливы и неприятны для ума.
102) Эта  чакра  изображается 
кровью  людей,  лошадей  и  собак. 
Если  повязать  на  тело,  обвязав 
кусочками  [перьев]  ворона  или 
стервятника, то будешь защищаться 
от  вреда  гандхарвов,  кимбханд, 
махорага и  пр.  Вкратце,  будет 
защищен от бескрайнего вреда, что 
творится  из-за  движения  и 
разбиения  [на  куски]   всех  под 
землей,  над  землей  и  на 
поверхности.

103)  Эта  чакра,  что  дает 
устойчивость,  повязывается вместе 
с костями собак, драконов, слонов и 
овец.  Если  сделать  так,  будешь 
защищаться  от  всего 
неустойчивого.  Будешь защищен и 
станет устойчивым то, творится как 
колебания ума.
104)  Эта  чакра  воды,  дарующей 
свежесть,  изображается  соком 
камфоры и мускуса.  Если повязать 
на  тело,  будешь  защищен  от  всех 
видов болезней, что предстают как 
действия жара.

105)  Эта  чакра  сжигающего 
пламени  изображается  соком  трёх 
видов  «теплых  растений».  Если 
повяжешь  на  тело,  то  будешь 
защищен  от  всех  видов  болезней, 
вызываемых  ветром  и  холодом. 
Даже если присутствовали ранее, то 
появится польза.  Но позже [вреда] 
не возникнет.
106)  Эта  чакра  ветра,  творящего 
колебания,  завязывается в  зеленый 
шелк.  Если  повязать,  то  будешь 
защищен от всяческого вреда завес 
и  помрачений.  Ясность  и 
способности  [органов  чувств] 
станут ясными и затем увеличится 
мудрость.



107)  Эта  чакра, объединяющая все 
первоэлементы,  должна  быть 
завязана  в  пятицветный  шелк  и 
повязывается  на  шею. Повязывая, 
будешь  защищен  богами  пяти 
первоэлементов  и  возможности 
первоэлементов  предстанут  в 
равновесии аспектов.  [Сделав так,] 
защитишься от  вреда  из-за 
волнения первоэлементов.
108)  Эта чакра изображается соком 
шести  благих  субстанций.  Сделав 
так,  заверни в пятицветный шелк и 
повяжи на тело. Если сделаешь так, 
то  сможешь  повязывать  и  другим 
эти  виды  защиты.  Даже  тогда  не 
возникнет  вреда  для  себя.  Но 
вначале важно эту защиту повязать 
на себя.

Суть чакры, что проявляется, [проявляется] из слога bhrūṁ как неизмеримый дворец. Внутри 
зарождай различные виды семян-слогов и Три Корня.  Когда осуществишь призывание,  молитву о 
пребывании  и  двадцать  одно  повторение  мантр,  разбросай  цветы.  Произнеси  пожелание  удачи. 
Установи или отметь это в центре. Исполни активности, говоря: «Защити также как божество!»

Когда  делаешь  в  очень  сжатой  форме,  концентрируясь  на  защите  любого,  медитируй  на 
защитный круг. В шатре защиты, чакре, зарождай одновременно божество и того, кого защищаешь. 
Сердцем взаимозависимости осуществи освящение. Произнеси пожелания удачи и исполни молитву-
благопожелание. Прикрепи к телу для защиты всего желаемого. [Раствори] самайсаттву и осуществи 
освящение. Не клади на землю и не передавай в руки. Важно, чтобы смена-слоги не видели другие. 
Иначе,  если  увидят,  потеряется  освящение.  Благодаря  этому  реализуешь  отдельные  сущностные 
плоды, что всячески желанны в соответствии с текстом.

Печать.  Печать.  Печать.  Все  стадии  защиты  и  могущественные  записи,  побуждающие  на 
основании  ключевых моментов  жизненную силу  дакини,  были  изложены мной,  Падмасамбхавой, 
ради блага  могущественного  владыки,  отца  и  сына,  в  настоящем и  ради блага  последователей  в  
будущем.

Самайя. Печать. Печать. Печать. Печать сокрытия. Печать вверения. Печать сокровищницы. 
Символ растворен. Тайна. Трул ам.

Визуализируй в соответствии с раскрытием врат. Осуществи призывание, раствори сильных 
[слоги или божеств]  в слогах. Осуществи подношения и гимн. Сделав так, произнеси строфы про 
увеличение всего защищаемого и исполни активности. Осуществи рецитацию для достижения, что 
объединяет  три  Корня.  [Произнеси]  записи  о  защите,  санскритские  гласные  и  согласные,  сердце 
взаимозависимости  и  пр.  Многократно,  сто,  тысячу  и  более  раз,  произнеси  мантры,  которые 
появились из самой чакры. Раствори в чакре. Осуществи ритуал освящения. Захвати и подави помехи, 
что творят вред. Отметь для своих противников. Осуществи различные виды повелеваний, чтобы не 
вредили. Произнеси пожелания удачи. Раствори в записях и слогах защиты собрания божеств. Говоря 
«Являйте защиту», отмечай отдельными обширными [молитвами] из всего приемлемого и покойся в 
природе.

Затем  [следует  ]введение в чакру. Сформируй в равном виде четыре стороны, не повреждая 
записей жизненной силы посредине. Связывай соизмеримым образом, в соответствии с отдельными 
текстами. Положи перед собой то, что отмечено для всех. Изгони помехи и окури дымом ладана. 
Благослови три места чакры и положи.

oṁ āḥ hūṁ hrīḥ vajra guru deva dākini kāya vākka citta adhiṣṭha naṁ abhiṣiñca maṁ
Говоря так, медитируй на благословение и защитную чакру.

Если делаешь кратко, то это так. Визуализируй себя как божество, Сама чакра [появляется] из 



слога  bhrūṁ как  неизмеримый  дворец.  Внутри  зарождай  все  виды  семян-слогов  и  три  Корня. 
Осуществи призывание, молитву о пребывании. Мантры повтори двадцать один раз. Разбросай цветы. 
Произнеси  пожелания  удачи и  отметь  это  в  центре.  Говоря  «Защищайте  как  божество»,  исполни 
активности.

Осуществление  в  наиболее  сжатом  варианте  [таково].  Концентрируясь  на  защите  всего, 
медитируй  на  защитную  чакру.  В  шатре  защиты,  чакре,  зароди  в  равноймере  божество  и 
защищаемого.  Осуществи  освящение  сердцем  взаимозависимости.  Произнеси  пожелания  удачи  и 
молитву-благопожелание.  Нацепи на  тело  для  защиты всего  желаемого.  [Раствори]  самаясаттву  и 
осуществи освящение. Не клади на землю и не передавай в руки. Важно, чтобы семена-слоги не 
видели другие.  Иначе,  если увидят,  рассеется освящение.  Так реализуешь отдельные сущностные 
плоды в силу всех желаний, что соответствуют тексту.

Печать. Печать. Печать.
Все  стадии  защиты  и  могущественные  записи,  побуждающие  на  основании  ключевых 

моментов  жизненную  силу  дакини,  были  изложены  мной,  Падмасамбхавой,  ради  блага 
могущественного владыки, отца и сына, в настоящем и ради блага последователей в будущем.

Самайя. Печать. Печать. Печать. Печать сокрытия. Печать вверения. Печать сокровищницы. 
Символ растворен. Тайна.

Высшее явленное тело,  Сангье Лингпа,  извлек эту сокровищницу из пещеры Пхугмочхе в 
Пури.

Перевел лама Дондруб Дордже Тулку.


