
Лама гонгду
Перечисления дней, расчеты времени планет и созвездий
Первое. Расчет изменения сочетаний времени для дакини

Хвала гуру, дева, дакини! Хум!
Посланец, провозглашенный Победоносным, что появился из стебля лотоса, рождённого из 

тины, великая сокровищница всех наук, Ваджр, рождённый из озера сказал следующее.
Как  желательно  усердствовать  в  отношении  истинной  высшей  сути,  когда  вошел  на  путь 

освобождения? Если осуществляешь любые действия, будь то мирские или превзошедшие мирское, 
то что будет приемлемым во всех отдельных  [действиях]?  Во временном состоянии в дни благих 
комбинаций осуществляй  [различные действия].  Если же развернутся к плохому,  то как сможешь 
осуществить желанное в действиях? Как может возникнуть совершенство удачи и счастья?

Поэтому в начале  [осуществляй]  расчеты: расчет комбинаций времени дакини, расчет года, 
расчет месяца, расчет дня, расчет сочетаний Солнца и часа, [расчеты для] граха, созвездий, садагов, 
нагов.  Объедини  всё  это,  не  объединяй  и  пр.  Последовательно  придерживайся  общих и  частных 
[расчетов],  не  ошибаясь  по  отдельности  во  всём.  Так  распознается  то,  что  проясняется   по 
отдельности  в  разноцветных  бумагах.  [При  сочетании]  частного,  что  представлено  плохим  и 
хорошим,  взятием и  отбрасыванием,  появляются внутренние  плоды,  что  обладают пространными 
деталями.

Йогин на пути осуществления всего явно проявит плоды. [Когда сделает так,] должен являть 
уверенность  в  понимаемых словах.  Сделав  так,  на  основании подставки  [или опоры]  пути  будет 
пренебрегать  обычными  причинами  и  плодами,  причинами  и  условиями,  взаимозависимостью. 
[Сделав  так,  сделает] приемлемым  также  и  всё,  включая  тело  света,  что  не  полагается  на  пять 
элементов,  ваджрное  тело,  обладая  бесстрашной  уверенностью  из-за  различных  условий.  Обретя 
великую уверенность подобного рода, не будешь обладать надеждами по отношению к чему-либо. И 
даже  благие  слова,  что  формируются  видениями,  подобными граду  животных,  где  говорят  ложь, 
будут отбрасываться. И поскольку это подобно вращению ветра в пещере, большинство [людей] не 
будет отмечено распознаванием ключевых моментов в отношении двух истин и двух стадий. Человек, 
что отвратился от таких ошибок на пути, определенно будет воспринимать место для сна с подушкой.

Самайя.

На основании расчетов о тайных изменениях и комбинациях времени дакини, [составляются] 
тайные ключики скрытой коренной таблицы. Йогин являет счет  комбинаций [движения]  особенной 
праны1,  трансформацию2 и  установление  [уровня]3.  Благодаря  последовательности  понимается 
прямой  порядок4,  использование  обратного  порядка5,  другие  уровни  счета6,  осуществление 
добродетельного и недобродетельного, формирование равновесия и другие крайности бытия.

Мужская прана входит справа. Женская прана входит слева. Мужская прана движется налево, 
женская прана направо. Бесполый и равнополый предстают как дополнение и уменьшение.

Прана огня движется справа. Прана воды из левого направления. Прана воды идёт налево7. 
Прана огня соответствует показанному выше8. Суть праны ветра9 соответствует бесполому.  Остатки 
трансформируются водой. Все виды недостатков — восстанавливаются огнём. Когда нет избытка или 
недостатка, [наступает] день  с  колебаниями  Раху.  В  этот  день  анализируй  плод,  что  обладает 
состоянием  удержания  в  центральном  [канале].  Посредством  силы  и  возможностей  ясновидения 
праны  [постигается]  колебание  элементов,  сотрясение,  хорошее  и  ошибки  существ,  временные 
состояния удачи и неудачи. Все частности окончательного уровня возникают из звуков посредством 
праны. Когда привыкнешь полностью, непосредственно появятся ясные видения.

Йогин времен раздоров будет полностью опутан жаждой таких возможностей праны, сил и 
активности.  [Будучи опутанным,]  будет забивать живот пищей и эссенциями из грязных элементов. 

1 Предстает как перечисление, такое как 10 20 30 40 и пр.
2 Счет ранее [появлялся], начиная с первого дня посредством четырех изменений.
3 Установление проясняется в разноцветных бумагах.
4 Прямой порядок появления праны в собственном месте.
5 Когда придерживаешься поддержки, следует понимать как обратный порядок.
6 [Считай,] начиная со ста лет и до десяти.
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Питьем сделает  большими лимфу и  кровь,  что  заполняет  артерии.  Тело  станет  тучным,  подобно 
птице, что стремится из-за голода ко сну. Подобно катящемуся трупу будешь концентрироваться на 
гневе, ярости и ненависти. Будет полностью отвлекаться на вещи и колебаться в волнах. В теле, что 
станет подобно статуе, не будет обретаться мастерство [или сила и могущество]. В речи не будет силы 
и  будут  звучать  слова,  не  связанные  со  смыслом.  В  уме  не  будет  сил  и  будут  волнения  из-за 
распространяющихся омрачений. Йогин, что подобен такому, с трудом будет понимать суть этого. Но 
существует и край бытия, коли отвратишься от этого. Поэтому это семя, что легко для понимания, 
поддерживается  существами  в  уме,  испрашивается,  связывается  со  временем  очищения, 
осуществляется, устанавливаясь для трансформации с днями тридцати дакини.

Это10 Ригджема11,  Тобджема12,  Драгджема13,  Пхенджема14,  Жоннума15, Дагмо16,  Туммо17, 
Чаггьямо18, Ньиньямма19,  Махешвари20,  Цегджема21,  Лунглхама22,  Оденма23,  Генмо24,  Ракшаси25, 
Юнгмо26,  Драджинма27,  Нангджема28,  Цогдагма29,  Кендебма30,  Пхурджема31,  Дренмо32,  Деви33, 
Ньеммо34, Дзинзангма35, Гьогджема36, Дзеджема37, Ньонма38, Гема39, Семма40.41

Те, кто считает, устремляясь к частностям в перечислениях подобного рода, должен прийти в 
уединенное  место  и  трансформировать  колебания.  Должен  [всё]  понимать  благодаря  благостному 
анализу и исследованию.

Также у лучшего из йогов появится большая или малая мудрость. Гармонизировав всё малое 
крупицей  [мудрости], станешь понимать также и  всё, что будешь благостно анализировать. В этом 

10 Начиная с восхода первых сумерек первого дня и благостно заканчивая тридцатым краешком ветра. Когда 
так  следуешь одному дню ветра,  на  восходе  сумерек  следующего  [дня]  –  вплоть  до  завершения, [всё] 
заканчивается тридцатью днями ветра. Следует устанавливать изменение их остатка пока не завершится три 
сотни шестьдесят дней. Восстанавливай недостатки остатками. После того как придет Раху, осуществляй 
анализ плодов обладания. Итак, поскольку там не возникают ошибки, то особенно важно не ошибаться.

11 Тиб. rigs byed ma. Огонь, 1
12 Тиб. stobs ldan ma. Огонь, 2.
13 Тиб. drag byed ma. Огонь, 3.
14 Тиб. phan byed ma. Огонь, 4.
15 Тиб. gzhon nu ma. Огонь, 5.
16 Тиб. bdag mo. Бесполый, 6.
17 Тиб. gtum mo. Бесполый, 7. Или  Чангмо [Тиб. phyang mo].
18 Тиб. phyag rgya mo. Бесполый, 8.
19 Тиб. gnyis mnyam ma. Вода, 9.
20 Тиб. dbang phyug ma. Вода, 10.
21 Тиб. brtsegs byed ma. Вода, 11.
22 Тиб. rlung lha ma. Вода, 12.
23 Тиб. 'od ldan ma. Вода, 13.
24 Тиб. rgan mo. Бесполая, 14.
25 Тиб. srin mo. Бесполая, 15.
26 Тиб. g.yung mo. Бесполая, 16.
27 Тиб. sgra 'byin ma. Мужская, 17.
28 Тиб. snang byed ma. Мужская, 18.
29 Тиб. tshogs bdag ma. Мужская, 19.
30 Тиб. rkan rdebs ma. Женская, 20.rdebs ma
31 Тиб. 'phur byed ma. Равнополая, 21.
32 Тиб. bran mo. Бесполая, 22.
33 Тиб. lha mo. Бесполая, 23.
34 Тиб. snyems mo. Бесполая, 24.
35 Тиб. 'dzin bzang ma. Мужская прана, 25.
36 Тиб. mgyogs byed ma. Женская прана, 26.
37 Тиб. mdzes byed ma. Равнополая прана, 27.
38 Тиб. bsnyon ma. Мужская прана, 28.
39 Тиб. dge ma. Женская прана, 29.
40 Тиб. sems ma. 30. Поддерживает прану действий, что действует повсюду.
41 Также в  сердце — первый день,  Ригджема.  Когда концентрируешься на  созерцании мандалы огня там, 

удерживай как соответствующее другим мандалам огня и праны. Всё другое постигается на [определенном] 
уровне таким же образом.  Придя к бесполому,  смешивай со всем огнём,  водой,  мужским и женским и 
пребывай  в  равновесии.  [В  это  время]  поддерживай  прану  равновесия  всего.  Действуй  не  ошибаясь  в 
распознавании всего, что определяется как перечисления и анализ соизмеримости тепла. На  протяжении 
трёхсот  шестидесяти  дней  праны,  Луна  уменьшается,  увеличивается  и  скрывается.  Посредством  этого 
[постигается] один день из трёхсот шестидесяти дней. Увеличивай оба, недостаток этого и увеличение.



случае  даже  совершенно  малые  [по  способностям],  станут  приемлемы  для  других  как  мудрые. 
Определенно поймёшь [всё] благодаря анализу единственно дружбы с одним [аспектом знания]. Если 
же не поймёшь таким образом, то предстанешь как [существо] со средними и малыми способностями. 
Если же поймёшь суть этого, то и во всех других расчетах элементов станешь [обладать] мастерством, 
что  подобно  представлению  для  детей.  Сможешь  составить  сто  тысяч  трактатов  по  расчетам.  
Необходимо  ли  что  говорить  благодаря  таким  расчетам,  обладая  временным  состоянием 
[относительного  уровня?]  Подобное  такому  йогин,  [что  обладает]  особенными  [способностями], 
должен использовать в уме.

Самайя.

Табличка  внутреннего,  коренные  скрытые  пункты  [или  диаграмма].  Йогины  со  средними 
[способностями]  получают  линии  тела  дакини.  Людские  совершенно  прекрасные  женщины  — 
матери, приятные для ума.

В соизмеримости обезьяньего тела как протяженного или маленького, большого или тонкого, 
не  являющегося  тонким42,  не  являющегося  толстым43,  не  являющегося  протяженным44,  не 
являющегося  коротким45.  В  возрасте  от  шестнадцати  до  двадцати  пяти  лет.  Обладает  большими 
пропорциями, совершенной формой, соизмеримостью сиденья и линий. Удовлетворенные, голодные, 
равномерные  [по  размерам],  благоприятны  в  комбинации  двух,  полудня  и  полуночи.  Без  сна 
[осуществляют] могущественные деяния, следуя сочетаниям отбрасывают страх и пр. И даже если не 
осуществляют ничего из условий с возбужденным дыханием, то нет условий для болезней, страдания 
и нет плохого вида. Собирая близких и друзей, владычица действует другим [способом].

Вкратце,  трое  врат  [являют  собой]  совершенную  единую  мандалу.  Девы,  что  обрели 
собственную силу, не приходя под силу других, после рождения с мягкостью входят в знакомство. Как 
же услышать то, что сказано, если не [использовать] расчеты о подавлении? Освободившись от чудес, 
шарлатанства,  цепляния  за  получение  и  отдавание.  Предстают  как  не  отделимые  [или  не 
обособленные]  от себя и не фиксируются на вкушении на протяжении трёх дней,  руководствуясь 
направлением уединения. Ароматными порошками, водой и молоком омывают от грязи до чистоты 
рот, тайные врата и тело. Умащивают голову и всё тело нежным абрикосовым маслом.

Затем  получаешь  линию  когда  устанавливаешь  обширное  сиденье.  Сделав  без  ошибок  в 
соответствии  с  порядком,  расстели  [изображение]  на  разноцветной  бумаге.  И  даже  нити  линий 
[отмечай] двадцатью хлопковыми нитями. [Когда сделаешь так, окружи] круговращением воды как в 
разъяснениях. Согласно разъяснениям, делай протяженным без нажима и сжатого.

Вначале  [следует]  стадия получения линии спины. Ноги проявляются как сжатые. Обе руки 
вытягиваются  скрещенными  [то  есть  пересекая  друг  друга].  [Начиная]  от  макушки,  что  строго 
выпрямлена, и вплоть до подошв ног обретается [ровная]  линия. То, что выпрямлено и постигается 
сверху — положи на разноцветную бумагу. Всё, что возникает как лишнее — собирается по сторонам 
в  индивидуальном  счете.  Но  даже  по  диаметрам  [соответствует]  двум  средним  пальцам  руки. 
Проверяй все размеры спины вплоть до корня ногтей.

Также, подобно показанному ранее, всё соответствует началу, счету, излишкам и пр. Правая 
рука46 и левая нога, обе, широко расставлены и вытянуты. Делает линию на основании ноги и руки, 
начиная с корня ногтей. Начало, соразмерность, излишки и прочее — соответствуют  [показанному] 
ранее. На основании этого оба эти аспекта, а реально и другие, [показываются] в соответствии.

Затем  [следует]  стадия получения линии спереди. Начиная от кончиков волос и вплоть до 
тычинок  лотоса,  начиная   от  вершин  груди  справа  и  слева  и  вплоть  до  пупка,  начиная  от 
расставленных ног и вплоть до корней ногтей на большом пальце, начиная от обоих стоп ног и вплоть 
до лотоса,  [а  далее]  вплоть до двух широко расставленных коленей — всё постигается с  начала. 
Оставшееся постигается [размерами] в палец. И снова собирая все пальцы [как размеры], укладывай 
считая сверху. При возникновении избытка в пальцах [как размере],  добавляй или убирай излишки. 
Если появится излишек даже при повторении с  тремя излишками,  то  людская женщина не будет 
обладать соизмеримостью. Перемести [изображение] другим.

Поскольку  делаешь  так,  как  показано  ранее,  то  не  должно  возникать  излишков  или 
недостатков.  И  начало  [или  вершина],  счет  и  излишки  предстают  троекратно  в  тридцати  двух 

42 Подобно установлению корня.
43 Подобно колыханиям ствола.
44 Очень длинное — неизмеримо по величине.
45 Подобно семени ячменя или очень маленькое — как сердце луковички.
46 Соизмеряется на протяжении от начала и до конца с сиденьем в одном уголке



[размерах].  Устанавливай счёт последовательно, начиная с первого дня. Установив всё, смотри  на 
плод, обладая последовательностью. Придерживайся границы когда нисходят любые расчеты начиная 
с первого дня, дня созвездия шравана.

Важно не ошибаться самому в днях дакини при сочетаниях времени. Посредством этой сути 
формируются  все  действия  для  достижения  просветления  практика  йоги.  Формируя,  выстраивай 
времена  для  благого  и  устанавливай  ошибочное  в  последовательности  анализа  хорошего  и 
ошибочного в характеристиках. Также это является наиболее важной эссенцией. Самайя.

Внешние  ключики,  скрытая  коренная  таблица  [или  диаграмма].  Все  йоги  смотрят  на 
поверхность разноцветной бумаги.

Ригджема в первый день пребывает в сердце. Тобденма во второй день пребывает в бхаве. 
Дрегджема  в  третий  день  находится  в  шее.  Пхенджема  в  четвертый  день  находится  в  обители 
отшельника47. Жоннума на пятый день пребывает в тайном [месте].

В соответствии с последовательностью их и пр., приводится к завершению саттви: Дагма (6), 
Туммо (7),  Чангмо (8),  Ньи Ньямма (9),  Махешвари (10),  Цегдже (11),  Лунгтама (12), Оденма (13), 
Генмо (14),  Ракшаси (15),  Юнгмо (16),  Драджинма (17),  Нангджема (18),  Цогдагмо (19),  Кангдебма 
(20), Пхурджема (21), Драмо (22), Деви (23), Ньенмо (24), Дзинзангма (25), Гьогджема (26), Дзеджема 
(27), Ньема (28), Гема (29),  Семма (новолуние).

Правый и левый глаза (6 и 7), правое ухо (8), левое (9), нос (10), рот (11), правая грудь (12), 
левая (13), спина (14), голова (15), правая сторона торса (16), левая (17), правое плечо (18), левое (19), 
правое бедро [нижняя часть] (20), левое (21), правое предплечье (22), левое (23), правая голень (24), 
левая (25),  правая лопатка (26),  левая (27),  правое бедро  [верхняя часть]  (28),  левая (29),  правый 
локоть (новолуние).

Также  снова  в  левом  локте  Ригджема.  И  начиная  с  первого  дня  [всё  показывается  в 
соответствии] с последовательностью, что показана выше. Правая часть лица (2), левая (3), правая 
ладонь (4), левая (5), правая ступня (6), левая (7), справа позади руки (8), слева (9), правая лодыжка 
сверху (10), слева (11), правый большой палец (12), левый (13), правый указательный (14), левый (15), 
правый средний палец (16), левый (17), правый безымянный палец (18), левый (19), правый мизинец 
(20), левый (21), правый большой палец ноги (22), левый (23), правый указательный (24), левый (25),  
правой средний (26), левый (27), правый безымянный (28), левый (29), правый мизинец (новолуние)48. 
Благодаря  этому,   Слева  Ригджема  поднимается  на  макушку  головы.  И  как  и  ранее,  затем 
возвращается.  И  вплоть  до  сердца.  Когда  ниспадает  туда,  не  разворачивается  дакини  и  не 
разворачивается место. На второй день Тобденма [предстает] в мизинце правой ноги. Так понимай в 
соответствии  с  таким  порядком.  При  прямом  порядке  -  подъем  и  увеличение.  При  обратном  — 
убывание и уменьшение. Те, что предстают как два — являются сторонами мужчины и женщины. Те, 
что  находятся  на  границе.  удерживаются  как  обоеполый  [или  бесполый].  То,  что  предстает  как 
пресечение — захватывается в усердии. При этом следует понимать, что оставшиеся предстают в 
дополнительном порядке. Соотносись с текстами разноцветных бумаг и скрытых указаний о плодах, 
что обладают [этим].

Этот расчет новых изменений комбинаций времени дакини не является объектом практики 
большинства.  И  поэтому  противопоставляется  сердцу  осуществления  сути,  будучи  действительно 
высшим. Поскольку чрезвычайно сильные, то подавляют учение и запечатываются печатью.

Пусть встретит сына речи, что обладает судьбой!
Самайя. Печать. Печать. Печать. Печать сокрытия. Печать вверения. Кхатхам. Да будет благо!
Перевёл лама Дондруб Дордже Тулку.

47 Тиб. spyil bo
48 И в первый день — левый мизинец ноги. Начиная с обратного порядка, пребывает в сердце саттви.


